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MODULUL 1: Abordari pedagogice inovative pentru imbunititirea competentelor cognitive si pre-
cognitive la copiii prescolari

Unitatea de invatare 1 - Imbunititirea cunostintelor generale in frageda copilarie

1.1 Comunicare receptiva si expresiva
1.2 Literatie si numeratie timpurie
1.3 Abilitati motorii fine si grosiere

1.4 Pregétirea pentru scoala

Unitatea de invatare 2 - Dezvoltarea competentelor sociale non-cognitive

2.1 Autonomie
2.2 Autocontrol
2.3 Comportamente sociale pozitive

Unitatea de invatare 3 - Dispozitii de invatare
3.1 Motivatia de a Invata

32 Atentia si perceptia

33 Adaptarea la schimbari

34 Asumarea responsabilitatii

Unitatea de invatare 4 - Modalitéti de abordare a diversitatii si incluziunii
4.1 O abordare pluralista

4.2 Sugestii de predare a incluziunii
43 Sugestii de predare a interculturalitatii
4.4 Construirea de spatii interculturale pentru elevi si familii
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Abordari pedagogice inovative pentru imbunatatirea competentelor cognitive si
pre-cognitive la copiii prescolari

Introducere

Prescolaritatea se caracterizeazd prin dezvoltarea acceleratd in toate planurile: fizic, cognitiv si
socio-emotional. Aceste planuri se afld in strdnsd interactiune si pot fi separate doar artificial,
pentru a fi investigate sau intelese mai usor. Spre exemplu, capacitatea de a inhiba un rdspuns
(functie cognitivd) depinde In mare mdsurd de maturarea ariilor cerebrale frontale (aspect fizic) si
are consecinte importante la nivelul interactiunilor sociale, de exemplu, asteptarea sd-i vind
rdndul sa raspundd (aspect socio-emotional).

In aceastd perioadd se observd o dezvoltare semnificativd a trei dimensiuni ale limbajului:
semantica (achizitionarea accelerata de cuvinte), sintaxa (combinarea cuvintelor) si pragmatica
(cum utilizdm limbajul in scopul comunicdrii- adaptarea limbajului in functie de context).
Pronuntarea corectd este o premisd a intelegerii notiunii de literd si, respectiv, a reprezentdrii
grafice a acestora. Dezvoltarea motorie prezintd o crestere vizibild in prescolaritate, realizatd pe
doud trepte: functii motorii de bazd sau grosiere(sdrituri, intoarceri, aruncdri etc.) si functii
motorii complexe sau fine(desenare, scris, incheierea sireturilor etc.). Dezvoltarea socio-
emotionald solicitd foarte multe resurse, atdt ale copilului, cét si ale adultului, precum si o atentie
sporitd a modului de evolutie. Autonomia, autocontrolul, atitudinea sociald pozitivd cuprind mai
multe elemente socio-emotionale si conduc, in final, in urma unui proces sistematic, la
comportamente dezirabile.

Procesele psihice dominante in aceastd perioadd sunt cele senzoriale(perceptii, reprezentdrii),
insd o notd insemnatd o au si cele superioare(géndirea, memoria). Atentia involuntard este o
dominantd a copilul prescolar, dar si cea voluntard se dezvoltd treptat. Copiii, in general, copiazd
comportamnentele adultilor, insd este foarte importantd incurajarea lor sa isi aduca aportul, sd
spund cum ar face el in situatia respectivd. A lua drept bun tot ce i se oferd inseamnd, de fapt,
pentru copil trasarea a foarte multe limite, inchiderea lui intr-un mediu deloc incurajator.

Unitatea de invatare 1 - imbunitatirea cunostintelor generale in frageda copilirie

Importanta si rolul fundamental al limbajului la varsta prescolara a facut obiectul multor studii de
specialitate, care au evidentiat importanta majora a acestuia in procesul de cunoastere, in dezvoltarea
proceselor psihice, in comunicarea cu cei din jur, astfel incat copilul sa fie capabil sa isi exprime cu usurinta
gandurile, ideile, dorintele, sa aiba capacitatea de a povesti fluent, expresiv si cursiv o poveste, un basm
sau o intamplare la care a fost martor sau i-a fost povestita.
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In timpul gradinitei, copilul prescolar isi largeste sfera de cunostinte trecand de la familie la gradinita ceea
ce presupe asimilarea de noi cunostinte, ca de exemplu concepte matematice precum cele de numar,
multime, figuri geometrice, care se transforma treptat in cunostinte abstracte conducand la conturarea
unui anumit mod de a gandi.

1.1 Comunicare receptiva si expresiva

Dezvoltarea vorbirii si insusirea corecta a limbajului constituie o preocupare permanenta a cadrelor
didactice. Datorita bagajului de cunostinte pe care copiii si-l insusesc in perioada gradinitei, vorbirea lor
devine mai clara, mai corecta, isi insusesc structuri gramaticale pe care le utilizeaza in diverse contexte,
vocabularul se imbogateste atat sub aspect cantitativ , cat si calitativ. In virtutea acestui fapt, accentul
este pus pe activitatile de comunicare, pe dialogul liber, pe formarea deprinderii de exprimare corecta,
ordonata a ideilor si gandurilor, pe insusirea corespunzatoare a structurilor gramaticale ale limbii. Pentru
a atinge acest obiectiv, al educarii conduitei verbale a prescolarilor, este imperios necesar ca procesul
instructiv-educativ sa fie astfel organizat ca sa conduca la implicarea activa acestora, atat verbal cat si
mental.
Pentru o mai buna intelegerea a dezvoltarii limbajului la copii, recomandam urmatoarele resurse online:

> Stadiile dezvoltarii limbajului la copii, identificate de J. Piaget

(https://www.youtube.com/watch?v=gel7JS1HZEc)
»  Copiii bilingvi si cateva avantaje si dezavantaje

(https://www.youtube.com/watch?v=Me v82q0ins)

Dezvoltarea comunicarii si imbogatirea vocabularului poate fi realizata prin diverse metode si procedee.
Observarea conduce, de pilda la activizarea si imbogatirea vocabularului fiind strans legata de
comunicare. Prin intermediul observarii, prescolarul ia contact nemijlocit cu obiectele concrete din jurul
sau, isi formeza reprezentari corecte despre obiectele si fenomenele lumii inconjuratoare, stabileste
relatiile in care acestea se afla, face corelatii intre cunostintele insusite anterior si noile continuturi,
verbalizeaza rezultatele observarii si isi insuseste o terminologie specifica. Povestile contribuie la largirea
orizontului copiilor, la dezvoltarea proceselor psihice, dar mai ales a limbajului sub toate aspectele sale;
ascultand povesti si basme, ei intalnesc noi expresii, cuvinte, care devin un bun al lor. Povestile au rolul de
a-i  face sa se familiarizeze cu structura limbii, bogatia formelor gramaticale, cu frumusetea si
expresivitatea limbii, contribuind astfel la dezvoltarea limbajului, dar si a gandirii.

» Staturi utile in relatarea povestilor (https://www.youtube.com/watch?v=8dLWG-uQVUM)

» Tehnici in relatarea povestilor (https.//www.youtube.com/watch?v=hEqREFpgFfA)

In lucru cu copiii mai mici, cei cu varsta sub 3 ani, se recomanda lectia de limbaj in trei timpi
(https://www.youtube.com/watch?v=EH2nZmX0ntc), specifica pedagogiei Montessori. Dezvoltarea

corespunzatoare a limbajului prescolarilor sub toate aspectele sale: lexical, grammatical si fonetic, este
importanta atat pentru a asigura integrarea corespunsatoare a acestuia in scoala , dar si pentru formarea
unei personalitati armonioase.

» Comunicarea receptiva si expresiva la copii (https://www.youtube.com/watch?v=PhHWd99IHVE)
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1.2 Literatie si numeratie timpurie

Pronuntarea corecta a sunetelor limbii, grupurilor de sunete si a cuvintelor reprezinta o premisa a insusirii
temeinice a citirii si scrierii corecte de mai tarziu, a alfabetizarii. Copilul invata limba maternd, prin
imitatie, insusindu-si “blocuri verbale”, fara a sesiza valoarea semantica sau gramaticala a acestora.
Cadrul didactic trebuie sa gaseasca metode si procedee adecvate care sa il determine pe copilul prescolar
sa opereze in mod constient cu materialul verbal achizitionat.
» Lectia de limbaj specifica pedagogiei Montessori
(https.//www.youtube.com/watch?v=DshFPTdCJcO&t=123s)

Metoda cea mai adecvata este jocul, plin de surprize, care il determina sa se angajeze plenar in rezolvarea
sarcinilor trasate . Metoda cea mai des utilizata si recomandata este metoda fonetico -analitico sintetica
care il familiarizeaza pe copil cu propozitia, cuvantul, silaba , sunetul si recompunerea acestora. Jocurile
organizate la aceasta varsta urmaresc preponderent corectarea tulburarilor de pronuntie solicitand copiii
sa execute exercitii de respiratie, de imitare a unor onomatopee, a unor sunete, grupuri de sunete in
vederea perfectionarii acuitatii auditive.

» Jocuri creative (https://www.youtube.com/watch?v=CfDPIOQLiFo)

» Jocuri de invatare distractive (https://www.youtube.com/watch?v=ARDS8Y[xDUEI)

Alaturi de activitatile care conduc la alfabetizarea timpurie a prescolarilor, stau si activitatile cu continut
matematic, care au rolul de a-i familiariza pe copii cu notiunea de numar, de asociere a numarului la o
cantitate, de numarare constienta a elemenetelor unei multimi, avand rolul de a facilita trecerea de la
gandirea concret intuitiva la cea abstracta. Varietatea continuturilor activitatilor matematice, conduce
spre dezvoltarea si exersarea proceselor gandirii precum: analiza, sinteza, comaparatia, abstractizarea.
Astfel, inainte de a cunoaste numerele naturale si de a opera constient cu acestea, el trebuie sa ia contact
nemijlocit cu multimile de obiecte, sa stabileasca relatiile dintre acestea si sa efectueze diverse operatii din
care sa rezulte noi multimi cu alte proprietati.
> Activitati de matematica integrata cu limba engleza
(https://www.youtube.com/watch?v=17n7yX5fmRc).

Ca urmare a activitatilor matematice organizate sistematic, a sarcinilor complicate treptat si a
constientizarii actiunilor efectuate, se constata ca gandirea prescolarilor inregistreaza spre finalul
prescolaritatii adevarate salturi calitative. Pe baza proceselor de analiza, comparatie si generalizare, copiii
ajung sa intuiasca numarul, care este o notiune abstracta.

> Activitati interactive pentru copiii de 2-6 ani (https://www.youtube.com/watch?v=pSAC1hrVtDg),

ce se pot aplica atat acasa cat si la gradinita si vizeaza alfabetizarea, logica, matematica,
dezvoltarea abilitdtilor motorii fine, coordonarea mana-ochi etc.
Este cunoscut faptul ca activitatile matematice au un rol hotarator in dezvoltarea gandirii copiilor, astfel
incat intelegerea conceptelor ei, operarea cu acestea concude negresit la formarea unei gandiri logice si
creatoare.
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1.3 Abilitati motorii fine si grosiere

Formarea deprinderilor motrice este un proces indelungat, care se realizeaza treptat, si se ,pierd” daca nu
sunt consolidate corespunzator, prin repetari multiple.
In vederea formarii deprinderilor motrice, se parcurg mai multe etape :

— Etapa initierii- care presuspune formarea unei reprezentari clare asupra deprinderii motrice
respective, aspect realizat cu ajutorul explicatiei si demonstratiei. Daca este nevoie, deprinderea
se poate descompune in elemente componente.

— Etapa consolidarii- care presupune fromarea unei tehinci corecte de executie

— Etapa perfectionarii- care presuspune exersarea deprinderii motrice in conditii cat mai variate,
inculderea acesteia intr-un sir de alte deprinderi si executarea acestor combinatii.

Una dintre nevoile fundamentale ale prescolarului este nevoia de joc si de miscare. Pentru a se dezvolta
fizic armonios, in prescolaritate trebuie sa se urmareasca, pe langa o conformatie corporala
corespunzatoare varstei copilului, intarirea musculaturii, fortificarea si elasticizarea articulatiilor si
dezvolatarea aparatului respirator, dar si a acelui cardiovascular. Atunci cand prescolarul efectueaza
exercitii fizice, se obtine un echilibru psihic, autocontrolului, prescolarul dobandeste inceredere in fortele
proprii, invata sa relationeze cu ,,celalalat”.

» Jocuri pentru dezvoltarea motricitatii (https://www.youtube.com/watch?v=yuVkkhpiHTA).

Formarea deprinderilor motrice, precum si consolidarea calitatilor motrice, implica si manifestarea unor
procese psihice care conduc la dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale copiilor: atentia, analiza, sinteza,
decizia. Atunci cand invata deprinderi motrice si le aplica in diverse contexte, se realizeaza o participare
psihica activa a prescolarului, care conduce la educarea unor calitati care se pot transforma in trasaturi ce
pot persista toata viata: incredere in fortele proprii, curaj, vointa, stapanire de sine, spirit critic si
autocritic. Jocurile in echipe, in grupuri dezvolta spiritul de cooperare si intrajutorare, de apartenenta la
grup.
» Idei practice pentru dezvoltarea motricitatii fine
(https://www.youtube.com/watch?v=g2b7i095uNO0 )

Fondul bogat de deprinderi motrice insusite, il ajuta pe prescolar si la rezolvarea eficienta a unor sarcini si
activitati din familie: sarcini gospodaresti, excursii efectuate cu parintii sau de igiena individuala: hranire,
imbracare, munca independenta.
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1.4 Pregatirea pentru scoala

Cadrul institutionalizat al gradinitei reprezinta, de fapt, prima experienta sociala a copilului. Prin
activitatile variate pe care le propune, prin continuturile si dimensiunile sale, gradinita constituie un
element de noutate in viata copilului. Adaptarea copilului la noul mediu, este un proces de lunga durata,
ce presupune un efort sustinut atat din partea copilului, cat si a cadrului didactic, a adultilor care il sustin.
Copilul patrunde intr-un univers plin de necunoscut, provocari si experiente inedite. Rolul promordial al
gradinitei este de a integra si sistematiza cunostintele dobandite de copil in timpul primilor ani de viata,
de a-i mijloci contactul direct cu elemente din mediul inconjurator, de a imbogati relatiile si interactiunile
cu cei din jur, de a-I deprinde pe copil cu modalitati de culegere si transmitere a informatiei, de a indeplini
obiective ale educatiei fizice, estetice si de a-i satisface nevoia de relatii sociale.

Tinand cont de nivelul de varsta si de intelegere al copilului prescolar, educatoarea este cea care il va
conduce si il va ghida pe copil in toate formele de invatare, stimulandu- i astfel interesul pentru activitatile
si obiectele din jurul lui. In timpul prescolaritatii, copiii reralizeaza achizitii importante sub aspect fizic,
mental dar mai ales emotional, iar ceea ce constituie baza invatarii si a educatiei in anii urmatori este
curiozitatea ce ii caracterizeaza. Pregatirea copiilor pentru scoala, pentru invatarea continua, isi are
inceputul inca din anii gradinitei unde, dobandeste primele comportamente intelectuale, patrunde in
universul povestilor sau ia contact cu primele continuturi stiintifice.
» Tranzitia catre nivelul scolar (https://www.youtube.com/watch?v=xqhXGTl/Wmg).

Pana la intrarea la scoala, datorita frecventarii gradinitei, copilul dobandeste capacitatea de a intra in
relatii optime cu cei din jurul sau, de a se adapta mediului in care isi desfasoara activitatea. Intensitatea
trairii emotionale a momentului intrarii la scoala, depinde in mare masura de experienta pe care copilul o
are in ceea ce priveste relationarea cu cei din jur, astfel incat copilul care traieste in prima zi de scoala
prima separare de familie, va fi stapanait de teama. Se remarca in acest caz rolul fundamental pe care il
are gradinita in pregatirea prescolarului pentru etapa scolarizarii. Frecventarea gradinitei ii ofera copilul
posibilitatea de a lua contact cu mediul social, punandu-se bazele dezvoltarii personalitatii si abilitatilor de
cunoastere si comunicare.

> Abilitatile si cunostintele pe care un copil trebuie sa le detina inainte de a trece la nivelul scolar In

materialul video urmator (https://www.youtube.com/watch?v=-eSNLOWmMGUA).

Drumul parcurs de copil de—a lungul substadiilor prescolaritatii (prescolaritatea mica, prescolaritatea
mijlocie si prescolaritatea mare) este lung si bogat, presarat cu provocari al caror scop este de a-I scoate
pe copil din lumea lui confuza si de a-I indrepta spre inceputul evolutiei personalitatii sale, de a-I pregati
spre intararea intr-o noua etapa a dezvoltarii sale, intrarea la scoala.

> Preqatirea si tranzitia catre scoala (https://www.youtube.com/watch?v=f6Secd W4GNM).
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Unitatea de invatare 2 - Dezvoltarea competentelor sociale non-cognitive

Dezvoltarea armonioasd a prescolarului pe toate laturile asigurd succesului adultului de mai tdrziu. Destul
de frecvent, pdrintii gdndesc cd aspectul cel mai important in dezvoltarea copilului lor este inteligenta.
Fdra indoiald cd abilitdtile cognitive conditioneaza succesul de mai tarziu (la scoala si in viatd), insd doar
inteligenta nu este suficientd. Abilitdtile de autonomie personald, autocontrolul, comportamentele sociale
pozitive sunt alte aspecte care ar trebui dezvoltate si fructificate la vdrsta prescolard. Laturile dezvoltdrii
umane, cognitivd, socio-emotionald si fizicd, sunt intr-o strdnsd interdependentd; buna functionare a
uneia poate asigura reusita celeilalte si invers. Autonomia duce la crearea increderii de sine,
responsabilizarea copilului si o mare mare dorintd de a participa si initia activitdti. Autocontrolul este o
parte importantd a integrdrii in colectivitate si ajutd la formarea unor relatii echilibrate, relatii la care
contribuie si comportamentele sociale pozitive.

2.1 Autonomie

Abilitatile de autonomie personald sunt un aspect extrem de important in dezvoltarea copilului, si de
aceea toate scalele de evaluare a dezvoltarii in primii 6 ani de viaté includ si acest domeniu.
Autonomia personald, abilitdtile sociale si emotionale, cele de comunicare, dar si abilitdtile motorii sunt
alte aspecte extrem de importante care completeazd puzzle-ul unei dezvoltdri armonioase si netezesc
calea cdtre reusita in viatd. La varstele mici, autonomia este definitd ca abilitatea de a efectua
independent activitdti / sarcini de zi cu zi, specifice fiecdrei etape de vdrstd (sd manance singur, sd se
imbrace singur, sd se spele singur, etc.

» Pedagogia Montessori acorda o reala importanta dezvoltarii autonomiei  copiilor

(https://www.youtube.com/watch?v=sC77zf35mic).

Autonomia personald este unul dintre ingredientele cele mai importante ale stimei de sine.
Constientizarea de cdtre copil a faptului cd se poate descurca singur si, implicit, cresterea gradului de
independentd a acestuia, duc treptat la sentimentul de incredere in sine si la dezvoltarea abilitatii de a
gasi solutii la probleme fdrd a apela la ajutorul celor din jur. Nu putem vorbi despre dezvoltarea capacitatii
de rezolvare a problemelor inainte de dezvoltarea autonomiei personale!
Capacitatea de a deveni independent se construieste insd treptat, sub atenta ghidare si incurajare a
adultilor. Fiecare copil are ritmul lui in a deveni independent si cantitatea de sprijin necesard diferd.
Deprinderile se formeazd in etape diferite de trecere de la conditionare si asistentd totald, la participare
pasiva (cunoaste si intelege actiunile in curs de desfdsurare prin exprimarea acestora de cdtre educator,
concomitent cu efectuarea lor: acum scoatem bluza, acum ducem lingura la gura etc.), apoi participare in
co-actiune cu educatorul (ridicd mdinile la scoaterea bluzei, impinge piciorul in pantofi etc.), ulterior
exersdndu-se realizarea autonomd (partiald sau totald, in functie de posibilitdtile copilului).
> Idei de dezvolatare a autonomiei pentru educatori
(https://www.youtube.com/watch?v=SxIFzrfdqa4)
> Idei de dezvolatare a autonomiei pentru parinti
(https://www.youtube.com/watch?v=wOZSGCG3IAU)
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2.2 Autocontrol

Autocontrolul sau prima superputere, este o capacitate care se formeazd in timp si pe care multi dintre noi
o avem mai mult sau mai putin dezvoltatd. In principal, cénd vorbim despre controlul propriei persoane, ne
referim la trei lucruri: la capacitatea de a ne tine in frGu poftele si impulsurile de moment, la stapdnirea
propriilor reactii emotionale si la capacitatea de a amdna o recompensd si de a continua o activitate mai
putin pldcutd. Pentru a putea vorbi despre un autocontrol sdndtos trebuie sd fim atenti sd nu cddem in
extreme. Atdt lipsa autocontrolului cét si prezenta lui Tn exces sunt nesdndtoase pentru copil. Lipsa
autocontrolului inseamnd impulsivitate, reactii imprevizibile, incapacitatea de a duce la bun sfdrsit o
anumitd activitate. Autocontrolul in exces inseamnad rigiditate, lipsd de spontaneitate, inhibitie.

Dacd te intrebi de ce este bine ca micutii sd isi poatd controla impulsurile, atunci trebuie sd stii cd tot mai
multe studii scot in evidentd importanta autocontrolului in viata copiilor. Avantajele dobdndirii unui
autocontrol sdndtos se observd atdt pe termen scurt cdt si pe termen lung. Avédnd in vedere importanta
autocontrolului in viata noastrd, cercetdtorii I-au numit o cheie a succesului in viata.

» Cum putem recunoaste copiii care sunt in procesul de dobandire a autocontrolului si modul in care

putem interveni in sprijinirea acestora. (https://www.youtube.com/watch?v=H_0O1brYwdSY)

In prima parte a vietii autocontrolul stimuleazd dezvoltarea intelectuald a copilului. Orice copil are si

dorinte inacceptabile (dorinta de a rdni pe cineva, de a distruge, de a umili, etc). Stiind ca nu isi poate

manifesta aceste dorinte direct va trebui sd gdseascd strategii mai acceptabile de a si le satisface. Spre

exemplu, un copil cdruia nu i se permite sd ii loveascd pe altii cdnd este furios va gdsi alte modalitdti de a-

si descdrca furia (prin cuvinte, printr-un joc in care se luptd imaginar cu cineva, etc.). In felul acesta el este

mai stimulat sd isi dezvolte imaginatia, creativitatea, gdndirea si limbajul, adicd sd se dezvolte intelectual.
> Activitati dezvoltare intelectuala (https://www.youtube.com/watch?v=B7C9Cs6_DHS8)

2.3 Comportamente sociale pozitive

Comportamentul prosocial desemneazd o categorie foarte vastd de comportamente si se referd la acte
valorizate pozitiv de societate. Comportamentele prosociale au consecinte sociale pozitive si contribuie la
binele fizic si psihologic al altor persoane. Aceastd categorie include: ajutorarea, altruismul, interventia
trecdtorului, atractia interpersonald, prietenia,caritatea, cooperarea, sacrificiul, simpatia, increderea, etc.
Factorul determinant rdmdne criteriul social: agresiunea, de pildd, este consideratd de obicei un
comportament antisocial, dar dacd este valorizatd de societate (ca atunci cdnd individul trebuie sd lupte
pentru a-si apdra tara), ea devine comportament prosocial.

Comportamentele pro sau antisociale nu sunt inndscute, ci se dobdndesc prin invdtare.

Prin invdtare, in general, se intelege orice modificare de comportament. Comportamentele sociale ale unui
individ se invatd in functie de consecintele pe care respectivele comportamente le au asupra lor insisi.
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Logica este urmdtoarea: comportamentul persoanei este sau nu este acceptat de alte persoane.
Acceptarea sau neacceptarea sunt consecinte dar si cauze. Dacd este acceptat, el repetd comportamentul;
dacd nu este acceptat, trebuie sa evite acel comportament. De exemplu, un copil era foarte agresiv cu
colegii sai de gradinitd; ii lovea cu piciorul peste glezne, monopoliza jucdriile si se juca singur. Ceilalti se
pldngeau mereu educatoarei. Copiii au ajuns in clasa I. Cei terorizati nu il acceptau la joc si nu vorbeau cu
el in cursul recreatiilor. Invdtdtorul a relatat cd il auzea deseori spunéndu-le: “bdgati-md si pe mine in
seamd; “vorbiti si cu mine”. Comportamentul lui agresiv a avut drept consecintd sociald faptul cd I-au
izolat copiii. El trebuie sd se schimbe, altfel va ramdne un izolat.

Recompensa si sanctiunea sunt consecintele sociale ale comportamentului care influenteazad
probabilitatea repetdrii lui. Recompensa (intdrirea pozitivd) duce la cresterea probabilitdtii repetdrii acelui
tip de comportament.

» Comportamente prosociale (https://www.youtube.com/watch?v=pKznzY2vzDO0)

In gestionarea comportamentelor indezirabile este foarte important sa identificam sursa/motivul
comportamentului antisocial, pentru a identifica cea mai buna varianta de interventie. De cele mai multe
ori, copiii sunt obositi, flamanzi, somnorosi sau suparati, in aceste circumstante, rolul cadrului didactic este
de a-I ajuta pe copil sa constientizeze sursa starii de neplacere si sa o traduca intr-o forma acceptabila
social. De exemplu daca un copil este agresiv, acesta este ajutat sa isi recunoasca sentimentele si nevoile
nesatisfacute ce determina acel comportament si este directionat spre o posibila solutie (apeland la
intrebari ajutatoare) sau spre un comportament pozitiv (atunci cand simtim nevoia sa tipam-
comportament ce poate sa fie deranjant pentru ceilalti este mai bine sa pocnim din degete-
comportament pro-social).
» Managementul copiilor agresivi (https://www.youtube.com/watch?v=8Ts-7C_H6J8)

Unitatea de invatare 3 - Dispozitii de invatare

Motivatia in context scolar este inteleasd in mod adecvat numai atunci cdnd nu o legdm doar de obiectul
invatdrii, ci si de conditiile in cadrul cdrora se realizeazd invdtarea si de perceptiile pe care elevul le are cu
privire la o anumitd activitate didacticd. Motivatia diferd, prin urmare, de alte stdri afective precum
pasiunea sau interesul pentru o activitate deoarece acestea din urmd se manifestd spontan, in timp ce
motivatia implica alegerea deliberatd de a se angaja si de a persevera pentru a atinge un anumit scop. La
copilul prescolar, atentia involuntard este dominantd fatd de cea voluntard. Din cauzd cd activitatea
reglatoare a celui de al doilea sistem de semnalizare asupra primului este incd insuficientd, sub influenta
unor impresii senzoriale prezente activitatea copilului se abate usor de la sarcina initiald.

Ldrgirea cadrului relational constituie una dintre premisele dezvoltdrii psihice a copilului in toate planurile.
Copilul devine mai deschis la insusirea unor reguli si norme comportamentale; achizitionarea unor
deprinderi alimentare, igienice, de imbrdcare sporeste gradul de autonomie a copilului.
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Dezvoltarea simtului responsabilitatii la copii este o abilitate care se invata si se dezvolta in etape, variind
de la o persoana la alta in functie de ritmul fiecaruia, de capacitatea de a invata, de modelele oferite in
familie, de sustinerea constanta, ferma si hranitoare a parintilor si, nu in ultimul rand, de mediul din care
face parte si care ii influenteaza dezvoltarea (familie, scoala, prieteni).

3.1 Motivatia de a invata

Pentru cadrele didactice, un elev motivat este, in primul rédnd, cel care ascultd cu interes ceea ce li se predd
si care depune efort in a rdspunde tuturor sarcinilor de invdtare trasate. Intr-o incercare putin
pretentioasd putem spune simplu cd motivatia reprezintd acel set de resorturi care ne determind sa facem
un anumit lucru. Aceastd abordare la nivel macro subintelege un adevdr care se aplica si la nivelul micro:
nu poate exista invatare fdara motivatie.

Desi motivarea elevilor poate fi o sarcind dificild, o datd indeplinitd, recompensele sale sunt foarte mari.
Copiii motivati sunt plini de entuziasm sd invete si participd la ora transformdnd toate activitdtile intr-o
adevdratd aventurd. Mediul (sala de clasa) este un factor important in cresterea implicarii copiilor alaturi
de folosirea mijloacelor moderne ICT si o atmosfera prietenoasa.

» Implicarea si motivarea copiilor (https://www.youtube.com/watch?v=s9yOOwGYYfU).

In context scolar, motivatia nu este altceva decdt procesul care conduce, ghideazd si mentine un anumit
comportament dezirabil statutului de elev: participarea la ore, implicarea in activitdtile de invdtare din
clasd si de acasd, rezolvarea cu succes a sarcinilor etc. Fdrd motivatie, de orice tip, o persoand nu se
angajeazd (sau nu ajunge sd se angajeze) in efectuarea unei actiuni.
> Dr. Lee Hausner, psiholog clinic si autor, impdrtdseste cunostintele sale cu privire la ceea ce putem
face pentru cresterea motivatiei copiilor (https://www.youtube.com/watch?v=In9yN8aGQFM).

Aceastd simpld sintagmd contine in sine unul dintre cele mai importante — si deseori subestimate —
aspecte ale invatdrii si ale reusitei scolare: pentru a avea succes in scoald, dar mai ales pentru a asigura
eficienta invatdrii, este necesar sd existe un nivel optim de motivatie pentru angajarea in respectivul tip de
activitdti. latd care sunt cele mai importante patru lucruri de retinut si aplicat de orice profesor pentru a
pdstra interesul si motivatia cursantilor pe parcursul activitatilor scolare:

— Copiii simt nevoia de incurajare
Prescolarii cautd in profesori aprobare si incurajare si sunt mult mai entuziasti sd invete dacd simt cd
munca lor este recunoscutd si valorizatd. Dacd ei sunt IGudati si li se recunosc contributiile, atunci sala de
clasd va deveni un mediu prietenos unde copiii se simt ascultati si respectati.

— Prescolarii vor sd se implice
O modalitate de a-i incuraja pe copii — si de a-i invdta ce inseamnd responsabilitatea — este sd ii implicdm
in clasd. Activitdtile in grup devin foarte distractive dacd fiecare copil are cdte un lucru de fdcut. Printre
aceste sarcini pot fi pdstrarea ordinei sau decorarea clasei.

— Prescolarii vor sd primeascd “recompense”
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Setarea asteptdrilor si cererile rezonabile incurajeazd elevii sd participe, dar uneori ei au nevoie de un
impuls suplimentar. Oferirea de mici recompense face ca invdtatul sa fie distractiv si ii motiveazd pe copii
sa Isi depdseascd limitele. Recompensele oferd copiilor un sentiment de implinire si ii Tncurajeazd sa
lucreze avénd un scop in minte.

— Copiii reactioneazd la creativitate
Activitdtile pot fi infrumusetate cu ajutorul diverselor materiale vizuale. Ora nu trebuie sd fie niciodatd
plictisitoare: pot fi de folos posterele, modelele, proiectele cu care se poate, apoi, decora clasa. Motivarea
cursantilor este unul dintre cele mai importante lucruri din cadrul procesului de invatare si acesta este
motivul pentru care obtinem cele mai bune rezultate.

» Sfaturi si tructuri legate de modul in care putem creste gradul de motivatie al copiilor

(https://www.youtube.com/watch?v=V464z EQPBE )

3.2 Atentia si perceptia

Copilul se joacd invdtdnd, invatd jucdndu-se, deci poate in acelasi timp sd-si imbogdteascd sfera cognitiva
si chiar sa se relaxeze.

La copilul prescolar, atentia involuntard este dominantd fatd de cea voluntard. Din cauzd cd activitatea
reglatoare a celui de al doilea sistem de semnalizare asupra primului este incd insuficientd, sub influenta
unor impresii senzoriale prezente activitatea copilului se abate usor de la sarcina initiald. Ddnd copilului o
cutie in care sunt niste bile,cerdndu-i sd o deschidd, el se apucd de lucru cu multd atentie, dar observdnd
cd sund ceva trece la o noud formuld de activitate:incepe sd scuture cutia, s-o rostogoleascd.
In timp ce copiii de trei ani nu-si pot mentine atentia asupra unui joc mai mult de 10-15 minute, la sase
ani durata atentiei in joc, poate fi de 45-50 de minute.

» Fondator al programului Inner Kids, Susan Kaiser Greenland a adaptat practicile de meditatie

pentru adulti, observdnd o imbundtdtire semnificativd a capacitdtii copiilor de a se concentra, de a
se linisti si de a gestiona stresul (https://www.youtube.com/watch?v=LpMvTTIr2p4)

Stabilitatea atentiei voluntare este redusd, din cauzd cd atentia voluntard continuG sa fie mai slab
dezvoltatd decdt atentia involuntard. Copiii, mai ales cei din grupa micd si mijlocie, pot fi usor de distrasi
de la sarcina pusd de educatoare, sub influenta unor impresii momentane mai vii. De exemplu, dacd se dd
unui copil sarcina de a construi din cuburi o casd , el incepe activitatea cu multd atentie, dar observdnd
zgomotul pe care-I face un cub in cddere, atentia lui se orienteazd in mod involuntar asupra acestui aspect
astfel incdt, in loc s continue sd construiascd, ddrdmd ceea ce a fdcut.

Din cauzd cd atentia voluntard este insuficient dezvoltatd la copiii prescolari, posibilitatea lor de a-si
mentine atentia asupra unui obiect sau asupra unei activitdti este influientatd de o serie de factori. Astfel,
stabilitatea atentiei poate fi mai mare sau mai micd, in functie de starea afectivd in care se afld copilul, de
interesul pe care-l are pentru activitatea desfdsuratd.
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Concentrarea atentiei, mai ales a celei involuntare este si ea destul de mare la copiii prescolari. Uneori, se
poate intdmpla ca un copil sG nu execute ce i se cere, deoarece in momentul respectiv atentia lui este
puternic concentratd asupra altei activitdti. Atentia copiilor se mai caracterizeazd la aceastd véarstd printr-
un volum redus si flexibilitate micd. Din aceastd cauzd, copilul intimpind dificultdti atunci cdnd trebuie sda-
si indrepte atentia asupra unor situatii mai complexe, sd treacd de la o activitate la alta, sau sa-si
distribuie atentia asupra altor activitdti.
» Modul in care se concentreaza copiii la diferite varste
(https://www.youtube.com/watch?v=tvSNzpILFIE )

Educarea atentiei voluntare a prescolarului reprezintd un aspect important al pregadtirii copilului pentru
scoald.Un alt aspect important in captivarea si mentinerea atentiei voluntare a copilului este reprezentat
de limbajul folosit.

» Educarea atentiei voluntare a prescolarului (https://www.youtube.com/watch?v=ImysaelXjCw ).

3.3 Adaptarea la schimbari

Atunci cdnd, in procesul de evolutie fireasca a omului intervine o schimbare de mediu, intervine automat si
o schimbare de comportament. Insa aceasta nu este intotdeauna negativa, ba dimpotriva, ea se poate
solda cu rezultate foarte bune, atunci cdnd schimbarea este anticipata si pregatirea se face in mod
progresiv. Prescolaritatea aduce schimbdri importante in viata copilului, atdt in planul dezvoltdrii
somatice, cdt si a celei psihice, dar si in ceea ce priveste planul relational. Majoritatea copiilor sunt cuprinsi
in invatdméntul prescolar, cadrul grddinitei depdsind orizontul restrdns al familiei si punédnd in fata
copiilor cerinte noi, mult deosebite de cele din familie si mai ales de cele din etapa anterioard. Aceste
diferente de solicitdri antreneazd dupa ele surescitarea tuturor posibilitdtilor de adaptare a copilului, dar si
diversificarea conduitelor sale.

Intrarea in grddinitd este un eveniment social important. Procesul adaptdrii la noua situatie nu este foarte
usor. In functie de mediul socio- cultural sau familial din care provin, nu toti copiii se adapteazd la fel de
repede,pentru a beneficia de acelasi mod de predare. Unora le este greu sd se integreze la grddinitd. Un
refuz care dureazd cdteva zile, la inceput, este normal, mai ales la un copil care n-a pdrdsit niciodatd
caminul familial, dar plénsetele prelungite, ori cele care revin repetat, cer sd fie intelese in mod specific.
Cele mai frecvente, sau cele mai evidente manifestari sunt furia si pldnsetele.

Prescolarul mic, la intrarea in gradinitd, are de infruntat dificultatea integrdrii intr-un colectiv mare, diferit
de cel familial, trebuie sd invete sd actioneze aldturi de parteneri de aceeasi vdrstd si sd tind seama de
indicatiile educatoarei. Ei nu manifestd dorinta de a se juca cu alti copii ori nu si-o exteriorizeazd din cauza
timiditatii. Sub indrumarea educatoarei, ei invatd sd se joace tot mai mult cu ceilalti. Copilul se obisnuieste
cu viata de colectivitate, desi la inceput se teme putin de ceilalti copii. , Ceilalti” reprezintd pentru el o
amenintare, cineva care il poate deranja, ii poate lua jucdriile sau rdsturna constructiile. Copilul trebuie sd
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gdseascd la gradinitd un climat de sigurantd ca sd se poatd simti bine. Dificultdtile inceputului sunt absolut
normale. Ele nu trebuie nici negate, nici minimalizate.

Nou veniti in grddinitd, copiii au nevoie de ajutor pentru a cdpdta incredere si respect de sine in relatiile cu
ceilalti, mai ales In prima etapd a integrdrii. Este important ca prescolarii sd fie incurajati sa-ti asume
roluri in activitate. Dacd in perioada initiald acesta nu depdseste ideea de partener momentan de joacd,
pe mdsurd ce copilul se adapteazd la viata de grup este dorit ca prieten de ceilalti. A impdrti jucdrii este
primul pas in dezvoltarea unor relatii sociale pozitive. Dacd la inceput activitatea ludicd este solitard, pe
parcurs copiii incep sd comunice si sd se asocieze, realizédnd veritabile raporturi sociale. Autonomia si
adaptarea sociald sunt complementare. Autonomia semnificd conformarea la mediul social. Interpretate
in corelatie, rezultd cd integrarea trece prin adaptarea la realitate, adaptare ce nu se poate realiza in
afara unei autonomii pe care copilul o cdstigd pe parcursul invatdrii rolurilor care ii marchezd la fiecare
vdrstd atdt initiativele cdt si limitele.

» Pentru a usura intreqg procesul de adaptare la programul si_mediul grddinitei este foarte

importantd rutina si predictibilitatea (https://www.youtube.com/watch?v=umQeTEUKijU)
» Tranzitii si rutine zilnice (https://www.youtube.com/watch?v=SfvW3TKKAco ).

3.4 Asumarea responsabilitatii

Responsabilitatea este un termen care se defineste prin “obligatia de a efectua un lucru, de a raspunde, de
a da socoteala de ceva, de a accepta si suporta consecintele”. Copilul trebuie sa fie ajutat sa inteleaga si
sa isi asume responsabilitati de foarte timpuriu. Pentru a ajunge sa isi asume responsabilitatea pentru el,
pentru devenirea lui: sa isi poata face temele, sa isi poata organiza viata de zi cu zi.
» Sfaturi utile in cresterea unor copii responsabili
(https://www.youtube.com/watch?v=KYnJCIVtEUw).

Copilul invata sa fie responsabil prin imitarea adultilor si prin aprobarea sociala, care reprezinta o
recompensa. Faptul de a fi laudat, incurajat si aprobat de catre adultii semnificativi din viata lui, cresc
stima de sine a copilului si il motiveaza sa fie responsabil. Efortul parintilor trebuie imbinat cu cel al
educatorilor, rezultatele fiind vizibile in timp. Pentru a face acest lucru cat mai adaptat si mai adecvat,
trebuie sa tinem cont de varsta copilului si de stadiul de dezvoltare in care se afla acesta.

> Sfaturi utile pentru profesori (https://www.youtube.com/watch?v=HGuUHJIwIKU )

La varsta de 2-3 ani copilul poate indeplini sarcini usoare sub supravegherea adultului. El nu poate sa faca
inca diferenta intre ceea ce este bine sa faca si ce nu, neavand dezvoltat autocontrolul, de aceea adultul
are un rol important in a-I ghida. Copilul poate fi invatat sa colaboreze cu adultul, de exemplu, in privinta
imbracatului sau al aranjarii hainelor.

La varsta de 3 — 4 ani copilul incepe sa dezvolte autocontrolul si devine atent la toate actiunile adultului,
incercand sa il imite. La varsta aceasta copilul actioneaza in functie de recompensele sau pedepsele pe
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care le primeste. Ca activitati, el poate sa participe la aranjarea mesei, la dezbracatul si imbracatul de
haine unde capata autonomie, dar este si foarte interesat de jocul cu ceilalti copii, unde poate fi invatat sa
relationeze in mod pozitiv cu ceilalti copii, sa imparta cu ei jucariile proprii, iar in cazul unor
comportamente agresive, sa i se atraga atentia asupra consecintelor negative ale comportamentului sau
asupra celorlalti copii.

La varsta de 4 — 5 ani, copilul continua sa imite adultii, are nevoie sa fie indrumat, isi doreste sa ii
multumeasca pe adulti si sa ii ajute pe ceilalti invatand sa se imbrace singuri, strangand jucariile din
camera. La aceasta varsta copilul devine independent in activitatile zilnice de a manca si de a se ingriji (a
se imbraca, a se spala, a merge singur la baie). Poate de asemenea sa invete sa fie responsabil in ceea ce
priveste ordinea din camera lui.

La varsta de 5 — 6 ani copilul dezvolta o multitudine de comportamente, dar are nevoie de adult pentru a-I
indruma. La aceasta varsta, este bine ca adultul sa ii ofere cateva variante si sa-I lase sa aleaga avand
astfel impresia independentei in decizie. In felul acesta, copilul poate fi invatat despre consecintele
alegerilor sale. La aceasta varsta copilul poate sa faca unele activitati in casa, la curatenie, la asezatul si

stransul mesei (https.//www.youtube.com/watch?v=Ksd3eNWmi4k), la ordonarea hainelor in camera sa.
De asemenea, este important ca atunci cand copilul se joaca in mediile sociale cu alti copii, sa fie invatat
de catre adulti sa respecte regulile jocurilor.

Unitatea de invatare 4 - Modalitati de abordare a diversitatii si incluziunii

Incluziunea repezintd toate mdsurile si actiunile desfdsurate cu scopul de a asigura ca toti oamenii sd fie
capabili sd participe in societate, indiferent de originea lor sau de caracteristici specifice, care pot include:
rasa, limba, cultura, genul, dizabilitatea, statutul social, vérsta precum si alti factori.

Scopul primar al incluziunii este cel de a combate discriminarea si excluziunea sociala si, implicit, de a
respecta drepturile tuturor persoanelor si grupurilor dintr-o societate, acceptdnd diversitatea. O societate
incluzivd, prin definitie, este caracterizatd de respect pentru identitatea tuturor si un echilibru rezonabil
intre drepturile si obligatiile persoanelor si ale societdtii in ansamblu.

Scoala incluzivd trebuie sa faciliteze accesul tuturor la o educatie de calitate printr-o serie de activitdti al
cdror centru este elevul. Educatia pentru toti poate sd fie un mijloc de imbundtdtire a educatiei in general
prin reconsiderarea sprijinului care se acordd anumitor copii. Maniera in care o serie de particularitdti de
dezvoltare si invdtare determind impdrtirea copiilor in categorii determinate tinde sd fie inlocuitd de o
manierd noncategoriald, care considerd cd orice copil este o persoand care invatd intr-un anumit ritm si
stil.
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4.1 O abordare pluralista

. Incluziunea, a fost perceputd ca o fazd de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale. Intr-o
abordare noud, incluziunea se referd la o altGd manierd de abordare a educatiei pentru toti. Observatiile la
nivel de clasd confirmd faptul ca nu toti copiii pot face fatd in mod sustinut si performant cerintelor
scolare, dar cd, in acelasi timp, folosind metodele potrivite de predare — invatare — evaluare si respectdnd
ritmul propriu al fiecdrui copil, toti elevii pot inregistra progrese scolare, uneori acestea fiind remarcabile
fatd de asteptdrile initiale. Cadrele didactice implicate in educatia incluziva trebuie sd pund accentul pe
utilizarea de activitdti care implicd lucrul in echipd si cooperarea, pe respectarea identitdtii culturale a
fiecdrui copil Tn parte si pe monitorizarea constantd a eficacitdtii activitatilor de predare — invdtare —
evaluare la nivelul fiecdrui copil.

Conduita creativd a cadrului didactic este unul din factorii care asigurd dezvoltarea potentialului creativ al
elevilor, avand un rol important in educatia incluziva.
» Ceinseamna o abordare pluralista? (https://www.youtube.com/watch?v=Hs0SndqgWgXo ).

De dorit este ca grddinita sd fie sau sa devind primul mediu incluziv de invdtare. Gradinita este o mare
tranzitie pentru cei mai multi copii, deoarece este startul pentru noi experiente intr-un mediu nou. Este
posibil, ca unii copii s devind anxiosi pentru cd se activeazd teama de necunoscut: grddinita. Aici intdlnesc
copii diferiti fatd de ei: indltime, greutate, pdr, piele, imbrdcaminte, limbd, gen, etnie, dizabilitate, situatie
materiald, familie, istorie personald etc. In functie de dimensiunea legislativd, administrativd, didacticd,
sociald, psihologicd, aceste aspecte pot avea dublu impact: sau surse de dezvoltare, sau surse de stres,
dacd nu sunt bine gestionate. lar pentru a nu avea un impact negativ asupra copilului trebuie realizate
schimbdri in ceea ce priveste educatia timpurie, in primul rénd, prin ,imputernicirea” resurselor umane
(educatoarea, personalul de ingrijire, specialistii, familia, comunitatea, etc.) implicate in educatie cu
instrumentele si atitudinile necesare, astfel incdt sd creeze oportunitdti de dezvoltare pentru toti copiii. Un
mediu incluziv va rdspunde nevoilor individuale, va creste sansele pentru succes ale tuturor copiilor, va
dezvolta respectul si imaginea de sine, va valoriza in mod benefic diferentele dintre persoane, va incuraja
comunicarea deschisd despre orice, va reduce sau ameliora in acelasi timp comportamentele
discriminative si stereotipurile.
» Pregatirea adultilor de maine (http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227729E.pdf )

4.2 Sugestii de predare a incluziunii

Pentru ca gradinita sa indeplineasca misiunea de mediu incluziv trebuie sa tina cont de urmdtoarele
cerinte:

— rdspunde nevoilor, drepturile si responsabilitdtilor copiilor si angajatilor;

— este un mediu prietenos, deschis, adecvat decorat;

— presupune intelegerea si acceptarea diferentelor dintre copii;

— este bazat pe democratie si solidaritate umand, pe lucrul in echipd;

— este echitabil;
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— oferd rdspunsuri adecvate situatiilor educationale variate;

— manifestd flexibilitate si adaptare la schimbare;

— invatd acceptarea si integrarea tuturor copiilor;

— respectd aptitudinile, interesele, abilitdtile, dizabilitdtile, caracteristicile fiecdruia.

Acestea sunt obiectivele incluziunii care presupun dezvoltarea si aplicarea unor strategii educationale care
sd promoveze constientizarea si formarea la copii a unor comportamente in directia tolerantei si
nondiscrimindrii, acceptdrii copiilor cu CES: copii cu dizabilitdti, copii supradotati, copii de diferite etnii,
copii cu boli cronice, copii cu situatie socio-economicd precard etc. Educatia incluzivd este corelatd cu
nevoile speciale ale copiilor cu dizabilitdti variate sau cerinte educative speciale si obtinerea progreselor
specifice. Dacd nu sunt respectate, exprimate si incurajate sd se dezvolte, diferentele dintre copii intr-un
grup cauzeazd probleme (de exemplu: agresivitate, violentd, neglijare etc.). In consecintd, incluziunea
solicitd atentie fata de diferentele dintre copii, dar si adaptarea scolii la aceste diferente. In procesul de
incluziune se pune accent pe necesitatea scolii de a-si schimba principiile de actiune si modalitdtile de
abordare in functie de nevoile copiilor.
» Nevoile copiilor (https://www.youtube.com/watch?v=mVRYSC8YyYA )

Valorizarea unui mediu incluziv (https://www.youtube.com/watch?v=8BVvimZcnkw) este utild pentru toti

copiii, dacd educatorii imbundtdtesc practicile de organizare a activitdtilor si folosesc diversitatea in clasa
ca o resursd si ca o oportunitate echitabild de invdtare, daca ofera instructiuni diferite iar pentru aceasta
profesorii pot actiona astfel:

— folosesc resurse educationale atractive;

— pregdtesc pachete de invdtare adaptate fiecdrui copil;

— individualizeazd invédtarea si jocul;

— respectd stilurile de invdtare;

— deleagd responsabilitati;

— utilizeazd experientele copiilor;

— propun lucrul in echipe;

— Incurajeazd copiii sd-si exprime opiniile, cu argumente, sd fie empatici, sd aiba flexibilitate.

Urmdnd acesti pasi, mediul incluziv devine benefic pentru toti cei responsabili cu educatia copiilor, dar in
special pentru copii. De exemplu, educatii invatd ,socializarea” prin comunicarea si interactiunea cu
ceilalti colegi. Copiii leagd prietenii prin aceste contacte, afld despre interesele si preferintele pentru
anumite activitdti (de exemplu, unii deseneazd, picteazd, altii incep sd cdnte la un instrument, altii sunt
,povestitori“, altora le place sG creeze colaje, sa inventeze poezii, iar altii sunt ,campioni” la practicarea
unui sport sau le place sd observe natura etc.), se cunosc, iar bunele relatii, starea de bine dintre ei,
reprezintd o conditie facilitatoare pentru invdtare si dezvoltare.
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4.3 Sugestii de predare a interculturalitatii

Un rol important in dezvoltarea armonioasd a copilului intr-un mediu benefic lui il constituie si educatia
interculturald care reprezintd o optiune ideologicd in societdtile democratice si vizeazd viitorii cetdteni sd
facd cea mai bund alegere si sa se orienteze in contextul schimbdrilor intervenite in sistemele de valori. Ea
trebuie sd devind o constantd a pregadtirii cadrelor didactice si sd-si pund amprenta asupra programelor
scolare si materiilor de invatadmdnt, asupra prioritdatilor educative, asupra criteriilor de evaluare a
competentelor si comportamentelor, asupra relatiilor cu pdrintii si comunitatea, permitdnd formarea
comportamentelor creative in comunicare, cooperare si incredere in cadrul grupului; respect reciproc,
toleranta fatd de opinii diferite.

Educatia incluzivd si cea interculturald promoveazad atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere
fireascd a raportului eu-celdlalt si a notiunii de strdin, recunoasterea si respectarea diferentelor culturale
prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre oameni si nu prin aplicarea polaritdtii superior-
inferior.
» Model de bune practici o gradinita care are o abordare interculturala
(https://www.youtube.com/watch?v=XWg-ZrV3wPk),

De asemenea, presupune promovarea unor politici scolare care sd permitd egalizarea sanselor in educatie
si a unor strategii de valorificare a diferentelor culturale pentru a le transforma in resurse pedagogice si,
totusi educatia interculturald nu trebuie sa se limiteze in mod exclusiv la transmiterea unor continuturi
specifice in cadrul unei discipline particulare, consolidarea aborddrii sale interdisciplinare este
fundamentald; nu poate fi conceputd doar pentru mediul scolar, ci si in legaturd cu extrascolarul (familie,
grupuri sociale, institutii , comunitdti, mass - media). Rolul profesorului este si el unul important, se
remarcd schimbdri care depdsesc functia de a comunica modele si programe, acesta trebuind sd acorde o
mai mare atentie spiritului de initiativd si creativitdtii, intreagaactiune fiind concentrata pe elev.

Cateva idei de jocuri ce pot fi aplicate cu succes la gradinita:
— Prescolarii pot fi provocati sa salute sau sa numere in cat mai multe limbi straine
— Prescolarii pot fi invitati sa vina la gradinita cu un articol de imbracaminte specific culturii din care
fac parte si sa il prezinte colegilor (sa povesteasca despre momentele speciale cand se imbraca cu
acestea sau despre provenienta lor).
— Picnicul international- fiecare copil aduce cate o gustare dintr-o tara aleasa in prealabil. Se
prezinta si se degusta mancarea.
— Petreceri tematice organizate la gradinita
— Hai-Hui prin lume- Se alege o tara/ cultura noua in fiecare zi si toate activitatile acelei zile sunt
specifice- de la salutul de dimineata, meniul zilei, vizita virtuala a muzeelor, povesti traditionale
etc.
Un model demn de mentionat este gradinita Appel Montessori din USA,
(https://www.youtube.com/watch?v=PKNf_-iX06Q ).
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4.4 Construirea de spatii interculturale pentru elevi si familii

Atdat educatia _incluzivd si cea interculturald (https://www.youtube.com/watch?v=Mvd5ZBEujH4) nu se

poate realiza doar in interiorul scolii, asadar pe Idngd obiectivele pe care le indeplinesc profesorii, cei care
mai reprezintd un rol important sunt pdrintii. Acestia se pot implica in viata scolii, sd aibd incredere in
politicile promovate de aceasta, sa incurajeze talentele si succesele copiilor lor, sd nu se descurajeze dacd
au copii cu CES, sd accepte diversitatea, sd accepte propriul copil ca pe o fiintd distinctd, unicd, speciald,
sd-i accepte pe ceilalti, sG apeleze la servicii de suport oferite de institutie si de comunitate (psihologi,
asistenti sociali mediatori, etc.), sd propund scolii sd dezvolte programe educationale, in functie de nevoile
identificate, sd- si asume responsabilitdti si sd practice voluntariatul in scoald, sd acorde feedback pozitiv,
sd fie buni ascultdtori, sd aibd initiativa si sa participe la activitatile propuse.

In dezvoltarea copiilor in spiritul tolerantei este foarte importanta triada familie-copil-gradinita;
cooperarea dintre aceste doua lumi ale copiilor reprezinta factorul fundamental in oricare dintre
componentele educatiei, dar mai ales atunci cand dorim sa avem viitori adulti toleranti si usor adaptabili.

Activitati ce pot fi implementate cu success la gradinita, cu implicarea parintilor.
» O familie pe sdptdmdnd (https://www.youtube.com/watch?v=XNi3XijDkPc )

Acesta activitate presupune implicarea prescolarilor alaturi de ceilalti membri ai familiei in prezentarea
culturii proprii, a obiceiurilor sau a unui eveniment important din viata acestora. Pot fi folosite mijloace
multi-media (poze, filmulete, cantece) sau pot fi aduse diverse obiecte sugestive (obiecte de imbracaminte,
obiecte de bucatarie etc) sau, atunci cand este posibil, aceasta activitate poate avea loc la domiciliul
copiilor.

> Ziua tatilor (https://www.prekinders.com/fathers-day-activities-kids/)
Aceasta activitate ii implica in mod direct doar pe tatii copiilor (sau reprezentantii masculini ai familiei- un
bunic, un unchi etc) si presupune constructia de diferite obiecte culturale specifice- instrumente muzicale,
oale, jucarii etc. Obiectele rezultate pot fi donate cu anumite ocazii speciale (ziua internationala a copiilor,
sarbatorile de iarna); copiii se pot implica in prezentarea si donarea obiectelor (in functie de varsta).

> Pdrintii, agentii diversitdtii

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815023551)

Aceasta activitate nu mai este centrata pe diversitatea interculturala proprie, ci presupune cercetarea,

cunoasterea si prezentarea in moduri interactive a culturilor disparute sau a celor mai putin cunoscute.
Aceste prezentari trebuie sa fie interacive, sa ii provoace pe copii sa doreasca sa cunoasca mai mult.
» Tabdra internationala a familiilor (https://www.youtube.com/watch?v=R-m-nwTexU8 )

Aceasta presupune un parteneriat la nivel international intre gradinite si organizarea taberelor in tari
diferite pentru a intra in contact direct cu culturi si reprezentantii acestora.

Educatia interculturald vizeazd dezvoltarea unei educatii pentru toti in spiritul recunoasterii diferentelor ce
existd in interiorul aceleasi societdti si se referd mai putin (sau deloc) la realizarea unei educatii pentru
culturi diferite, ceea ce ar presupune staticism si o izolare a grupurilor culturale. Educatia interculturald
privilegiazd interactiunea si dialogul, curajul de a iesi din sine si dorinta de proiectie in celdlalt. O educatie
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conceputd in perspectiva interculturald va resemnifica relatiile dintre scoald si alte spatii educative; ea va
deborda zidurile scolii, prelungindu-se si insinudndu-se in activitdtile informale, in viata de zi cu zi. Cum
multiculturalul nu se regdseste doar in perimetrul scolii (adesea acesta este dincolo sau dupd scoald),
trebuie sd ne pregdtim in prealabil pentru a-l intdmpina si valoriza.
» Model de bune practici este reprezentat de o institutie din Italia, ce are o abordare interculturala
facilitata de arte (https://www.youtube.com/watch?v=uebTxzZXafk ). (link available in Italian)
Parteneriatul dintre gradinitd si familie reprezintd o primd experientd relationald si de colaborare a

pdrintilor cu persoanele profesioniste in domeniul educatiei.
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