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2 modulis — Seimos pagalba ir parama ikimokyklinéms institucijoms ugdant vaiky kognityvinius ir

prekognityvinius socialinius jglidZius

Jvadas

Tévai/globéjai yra pavyzdys vaikams. Pirmaisiais gyvenimo metais uz supancig aplinkg ir vaikg pasiekiancig
informacijg atsako tévai. Palaipsniui atzala jgauna daugiau galimybiy savarankiskiems sprendimams,
taciau tévy jtaka dar labai didelé.

Siame skyriuje yra aptariama riby nustatymo svarba, bei kaip jos jsigali ir yra taikomos. Taisyklés ir limitai
turi bati lygls visiems. Suauge privalo laikytis nustatytos tvarkos, kurios laikosi ir vaikas. Riby nustatymas
néra tas pats kas vaiko varzymas, kuris reikSty galimybiy ribojimg eksperimentuojant su naujovémis.
Vaikas nebus apribojimas nuo to, kg jau zZino ar kg suzinos i$ kity, atvirksciai, taip vystysis didesnis
smalsumas, iniciatyva ir uztikrintumas.

Pradéjus lankyti darzelj, pamégtus uzsiémimus, vaikas pradés noréti tai daryti ir namuose. Tai yra visiskai
normalu, kadangi masy, kaip tévy, atsakomybé yra paruosti vaikus mokyklai. Dél to popamokiné veikla yra
privaloma. Itin svarbu Zinoti vaiko fiziniy, kognityviniy ir emociniy jgudZiy vystymosi slenkstj norint
tinkamai susidoroti su anksciau ar véliau atsirandanciomis problemomis.

Sis modulis padés vystyti sveikus santykius tarp tévy ir vaiky. Norint uztikrinti pasisekimg mokykloje,
jstaigoje gaunami socialiniy jgldZiy pagrindai, kurie yra svarbis sgveikaujant su supancia aplinka (t.y.
taisykliy ir normy laikymasis).

Pirma dalis - Kaip vaikai iSmoksta tikétis ir nereikalauti

1.1.)zanga

Vaiko laukia ilgas ir grazus kelias iki emociSkai stabilaus ir visapusiskai suaugusio Zmogaus, kuris turi
tinkama poZilrj apie jj supantj pasaulj. Si kelioné yra pagrjsta aplinkiniy suaugusiyjy atidumu ir
rapestingumu. Kadangi kiekvienas vaikas yra unikalus, néra universalios instrukcijos, kaip tai tinkamai
padaryti. Kg tévai gali padayti? Pirmiausia, pripaZinti, jog tarpusavio santykiuose su vaikais galima tiek
suklysti, tiek priimti tinkamus sprendimus. Visos klaidos gali bati iStaisytos. Svarbu sukurti abipusj
supratimg su vaikais, kaip ir su suaugusiais. To déka kuriami nuosirdis tarpusavio santykiai be melo ar
abejoniy. Dereéty suteikti vaikams Sansg savarankiskai priimti sprendimus, prie$ tai juos apsvarscius, taip
pat nustatyti aiSkias ribas bei jas gerbti. Itin svarbu skatinti vaikg eksperimentuoti su naujais dalykais ir
taip formuoti jy individualy savarankiskuma.

1.2. Galimybés priimti savarankiSkus sprendimus
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Zvelgiant i§ vaiko perspektyvos, tévai yra vieninteliai Zinantys, kas geriausia mazyliui. Jie turi patirties,
kurios kol kas triksta atzalai. Todél vaikui svarbu sulaukti paskatinimo formuoti savo patirtis, laikantis
suaugusiyjy nustatyty riby. Geriausias budas formuoti savarankiskumag: vaikui duodama rinktis i$ tévy
atrinkty varianty. Tai rekomenduojama daryti su ribotu skaiciumi pasitlymy. Trijy mety vaikas turéty
rinktis i$ dviejy varianty, nes yra sudétingiau esant daugiau pasirinkimy.

Galimybiy pasirinkti vaikams galime rasti kasdieninéje rutinoje: renkantis maista, sprendziant dél géliy,
kurias vaikas noréty turéti savo kambaryje. Leiskite vaikui nuspresti, ar jis nori obuolio ar abrikoso, ar nori
apsirengti zaliais ar mélynais marskinéliais, ar parke jis norés eiti ant stpyniy ar ¢iuozyklos.

Priimdamas Siuos paprastus sprendimus, vaikas vysto pradine savarankiskumo stadijg. Vaikams augant,
jie turéty bati jtraukiami j sprendimy priémima, kurie turi jtakos Seimos gyvenimui — kokia spalva reikéty
dazyti virtuvés sienas? kg veikiame Siandien: keliaujame apsipirkti ar aplankome tetg? ir t.t. Priimdami
tokius sprendimus vaikai iSmoksta atsakomybés, suvokia, jog jy veiksmai turi vienokias ar kitokias
pasekmes. Taip pat supranta, jog jie yra svarbis Seimos nariai, o laikui bégant — svarbls visuomenés
nariai.

Suauge yra linke priimti sprendimus patys, norédami apsaugoti vaikg nuo neteisingo sprendimy
pasirinkimo. Taciau reikia nepamirsti, kad klaidy darymas yra visiskai normalus ir mes ne visuomet
sugebame iSmokti i$ kity Zmoniy klaidy. Remiantis atliktais tyrimais, geriausiai iSmokstame is individualios
patirties. Dél to, svarbu vaikams suteikti realiy galimybiy, kur jie galéty eksperimentuoti ir susidurty su
rezultatais bei jy priezastimis.

» Patarimai susije su vaiky jgtdZiais priimti sprendimus (https://beyou.edu.au/)
» Penkios prieZastys skatinti vaikus savarankiskai priimti sprendimus (http:\momitforward.com\5-
reasons-let-children-make-their-own-decisions\)

1.3. Aiskios ir realistiskos ribos

Riby esmé yra parodyti skirtumg tarp to, kas yra leidZziama ir nepriimtina, tuo paciu parodant, kokios yra
taisykliy nesilaikymo pasekmeés. Bitina paaiskinti taisykliy laikymosi prasme, siekiant sumazinti atsakomajj
gynybinj vaiko mechanizmg. Vaikams “ne” nereitai reiskia “taip”, nes uzdrausti dalykai daZniausiai yra
jdomesni. Frazés “nemétyk Zaisly”, “neiseik iS parko”, “nustok skriausti kitus vaikus” be jas sekanciy
padariniy paminéjimo tampa visiskai bereikSmeés vaikui. Teigiamas pozilris, skatinantis taisykliy laikymasi,
geriau rezonuoja su vaikais: “jei nebezaisi, sudék Zaislus j jy vietas, jei juos métysi - gali sultzti”, “geriau
Zaisk parke, nes uZ jo riby yra daug masiny, tu gali susiZeisti”, “kuomet Zaidi su kitais vaikais bk
draugiSkas, kuomet trenki kitam — jam skaudés”. Pozityvus atsakas j tinkamg vaiky elgesj jkvépia juos
uztikrintumui ir skatina kartoti tokj elges;.

DaZniausiai néra paprasta pasiekti norimg vaiky elgsenos rezultatg. Vaikai nuolatos testuoja ribas,
nesvarbu, ar tai susije su valgio ar miegojimo laiku, ar kitomis kasdieninémis veiklomis. Pozityviam
drausmingumui svarbios aiskios ir realistiskos ribos.
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Kaip nustatyti aiskias ir realistiSkas ribas?

Norint nustatyti tokias ribas svarbu islikti grieztiems, bet tuo paciu ir empatiskiems. Reikia suprasti vaiko
situacijg. Kalbant reikSdami pyktj ar nepasitenkinima galime tik sutrikdyti gerus tarpusavio santykius.
Vaikams svarbu Zinoti pagrindines Seimos taisykles. Grafiko nustatymas (kuomet Seima valgo, kada
einama miegoti, kada galima Zaisti) formuoja ruting, kuri gelbsti vaikui jaustis saugiai ir komfortiskai, tuo
paciu leidzia vaikui Zinoti, ko tikétis. Néra svarbus taisykliy kiekis. Geriausias rezultatas pasiekiamas,
kuomet yra pabréziamos kelios taisyklés, kuriy vaikos noriai laikosi.

Limitai turi bati gerbiami visy, tame tarpe ir suaugusiyjy. Nors vaikams smalsu méginti perzengti
nustatytas ribas bei lauzyti taisykles, deréty pripazinti jy pastangas laikytis nurodymuy. Toks pripazinimas
ir paskatinimas padrasins vaika tinkamai elgtis ateityje.

» Prioritety ir limity nustatymas (http.//www.k-state.edu/wwparent/courses/rd-old/rd3.htm)
» Tinkamy limity nustatymas jvairaus amZziaus vaikams (https.//content.ces.ncsu.edu/appropriate-
limits-for-young-children-a-quide-for-discipline)

1.4. Bandymai ir atradimai neperzengiant riby

Riby nustatymas néra tas pats, kas vaiko varzymas iSbandyti naujus dalykus paciam. Vaikai neriboja
saves atsizvelgdami | tai, ka Zino patys ar yra supaZindinti kity Zmoniy. Vystomas smalsumas,
iniciatyvumas ir ryztingumas. Siy savybiy déka vaikas turés supratimga, kaip elgtis susiklos¢ius naujoms
situacijoms ir gebés pritaikyti praeities patirtis priimdamas sprendimus. Kol limitai yra realistiski ir taisykliy
laikymasis yra skatinamas, vaikas bus ugdomas aplinkoje, kurioje jis jgaus pasitikéjimo savimi ir jaus, jog
kontroliuoja situacija.

Toliau pateikiamas pavyzdys, su kuriuo buvo susidurta dazZelyje: vienas i$ vaiky nupiesé meska ir paprasé
mokytojos, kad Si iSkrpty piesinj. Vaikas Zinojo, jog negali naudotis Zirklémis, nes gali susiZeisti ir dél to
paprasé suaugusiojo pagalbos. Galime teigti, jog taisyklé nesinaudoti Zirklémis buvo pagrjsta pozityviomis
emocijomis, nes vaikas suprato galimas pasekmes atliekant Sig specifine veiklg ir savarankiskai priéemeé
sprendima, kuris padéty pasiekti savo tikslg. Vaiko sprendimg papildé mokytojo supratingumas ir
pozityvus pritarimas.

Mégindamas naujus, maZiau nuspéjamus, dalykus, vaikas galés nustatyti sau naujas ribas. Kol néra
pavojaus vaiko gyvybei ir gerovei, jis turéty galéti eksperimantuoti, net ir Zinant, jog galimas
nepasisekimas. Vaikas mokysis i$ savo klaidy ir taip supras taisykliy bei riby reikSme.

> Kaip padeéti vaikui patenkinti smalsumgq (http://www.easternflorida.edu/community-
resources/child-development-centers/parent-resource-library/documents/curiosity-and-
wonder.pdf)

> Rysys tarp suformuoty vaiky riby ir motyvacijos
(https://www.researchgate.net/publication/227632393 Setting limits_on_children's behavior T
he differential effects of controlling vs informational styles on intrinsic_motivation and cre

ativity)

1.5. SavarankiSkumo jgiidZiy vystymasis
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SavarankiSkumo ugdymas yra svarbus ikimokyklinuko vystymosi etapas. Ankstyvoje vaikystéje,
savarankiskumas reiskia, kad vaikas geba atlikti tam tikras uZduotis be suaugusiyjy pagalbos (pavyzdZziui,
pats pavalgyti, apsirengti, sutvarkyti Zaislus ir pan.). Svarbu Zinoti vystymosi etapus tam, kad vaikui
neskirtume atlikti veiksmy, kuriy jis néra pasiruoses padaryti pagal savo amziaus grupe.

Kodél individualus savarankiSkumas yra svarbus? SavarankiSkumas yra artimai susijes su asmens
pasitikéjimu savimi ir gebéjimu be papildomos pagalbos atlikti uzduotis, taip pat jausmu, jog yra
reikalingas aplinkiniams. Edukacinés sistemos tikslas yra paruosti individus, kurie geba prisitaikyti prie
jvariy situacijy ir sékmingai integruotis j visuomene.

Kaip vaikas sugeba jvaldyti tokius jglidZius? Tai pasiekiama, kuomet sukuriama aplinka, kurioje vaikas,
susidures su keblumais, gali pasitelkti tévy pagalba. Nors vaikas ir klysta mégindamas, taciau tai kartoja
kol pasiekia norimy rezultaty. Siuo atveju suaugusiy tikslas néra parodyti tinkama sprendima, bet padéti
vaikui priimti §j sprendimg savarankiskai.

Kaip suauge gali padéti lavinti savarankiSkuma? Svarbu suvokti, jog visi vaikai vystosi skirtingai. Laikas
praleistas prie tam tikros uZduoties ir reikalinga pagalba vienu ar kitu atveju kaskart skiriasi. Pagalba
vaikams yra reikalinga, taciau tai nereiskia, kad jie yra bejégiai. Per daZnai sitlant pagalba, vaikas praranda
motyvacijg ir poreikj tapti nepriklausomu. Vaikai supranta, jog visuomet turés kazka, kas priims
sprendimus uz juos.

Reiskiamas kritiSkumas turi neigiamg poveikj vaiky-tévy santykiams. Kritikuojant vaiko nesékme trikdome
vaiko inciatyvos émimasi.

Deréty pripazinti vaiko pastangas, o ne galutinj rezultata. Vaikas jaucia aplinkiniy pasitikéjimg, jo netekus
vaikas pradeda abéjoti savo jégomis.

» Desimt patarimy tévams (http://www.intelligentmindsdc.com/10-ways-to-create-self-reliant-

learners/)

» Patarimai skirti ugdyti vaiko savarankiskumq (http://www.ecoparent.ca/parenting/self-reliance-
skills-in-children)

Antra dalis — Kaip skatinti ikimokyklinio mokymosi veiklas namuose

2.1. Jzanga

Atlikti tyrimai rodo, jog tévy dalyvavimas vaiky mokymosi procese yra labai svarbus, pabrézZia ilgalaikius
rezultatus vaiko gerovei ir pasisekimui gyvenime. Vaikui pradéjus lankytis ugdymo jstaigoje (darzelyje), jis
uzsimano kai kurias darZelyje atliekamas veiklas daryti ir namuose. Tokie uzsiémimai turéty biti paprasti,
nebrangils ar nereikalaujanys pernelyg daug laiko pasiruoSimui. Veiklos, kaip pjaustymas, karpymas,
klijavimas, piesimas, maisto gaminimas, lipdymas plastelinu ir pan., reikalauja daugiau laiko ir vaizduotés,
taciau yra kur kas linksmesnés bei prisideda prie stipriy vaiky ir tévy tarpusavio rysiy formavimo. Jvairis
uzsiémimai yra naudingi tiek vaikams, tiek tévams — mazieji smagiai praleis laikg, o suauge bus prisidéje
prie vaiky saves pasitikéjimo vystymosi, pasiruosimo sutikti to, kas laukia ateityje.
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2.2. Mazameciy sugebéjimai

Vaiky gebéjimai skiriasi priklausomai nuo jy amziaus. Svarbu suvokti ir skirti vystymosi etapus, norint
uzkirsti kelig potencialioms problemoms. Jean Paiget, Sios srities pionierius 20-tame amZiuje, apraso, jog
mazamedciai, pasitelkdami juos supancig aplinkg, formuoja suvokimg apie pasaulj, kuriame gyvena.
Pagrindus tokiam mastymui formuoja tiek jutiminiai-motoriniai vystymosi etapai, tiek formalus ir logiskas
aukléjimas.

Reikia Zinoti ir skirti vystymosi etapus tam, kad vaikas nebity klaidingai verciamas atlikti uzduotis, kurioms
jis dar néra pasiruoSes. Peréjimas prie sudétingesniy veikly turéty bdti be prievartos ir spaudimo, kad
nebdty isSaukta atmetimo reakcija. Nors mazameciai nesuvokia daugelio dalyky, taciau jie puikiai gali
suprasti supancig atmosferg. Vaikai negeba susidoroti su jtampa kilusia i$ jy paciy.

Tévy vaidmuo yra parodyti vaikui, jog néra nieko blogo kartais jausti liidesj, taip pat, kad ne visada galima
gauti viska, ko nori. Si streso valdymo savybé yra imokstama ir vaikai turéty bati lavinami pasitelkti tokias
strategijas nuo mazumes.

Yra manoma, jog vaikui sulaukus dvejy mety jis patiria pirmajg pauglyste. Tai jvyksta dél to, kad vaikas
patiria daugybe naujy patirciy, pokyciy ir reikalauja papildomo démesio ir paramos i$ jj supanciy
suaugusiyjy. Siuo etapu svarbus optimalus bendradarbiavimas ir komunikacija tarp tévy ir auklétojy tam,
kad bty vystoma bendra vizija ir strategija, skirta uztikrinti vaiko gerove.

Kaip charakterizuojamas dvejy mety vaikas?

o EgocentriSkumas arba “as noriu”. Dviejy mety vaikas yra susitelkes ties jo asmeniniais poreikiais,
jausmais ir norais. Kuomet vienas i$ nory yra atmetamas, vaikas jaucia susierzinima, dél to svarbu
tévams tinkamai paaiskinti prieZastis nustatant tam tikras taisykles. Vaikui suvokus jj apémusias
emocijas, jis geriau supras aplinkiniy jausmus.

e Smalsumas ir savarankiSkumo poreikis arba “as galiu”. Smalsumo déka vaikas noriai tiria jj
supancig aplinkg ir testuoja savo gabumus. Pasiekus §j etapa, maZieji mielai atlieka jvairias veiklas
savarankiskai ir jaucia pasitenkinimg dél savo darby ir pasisekimy. Suaugusiyjy vaidmuo Siame
etape yra drasinti vaikus susidoréti su istikusiomis nesékmémis tam, kad maZieji ugdyty
atkaklumga ir uZsispyrima.

e Pyktis. Kasdienius jvykius vaikai iSgyvena intensyviau, nes dar neturi iSvystytos emocijy valdymo
sistemos. DaZnai geriausias bidas nuraminti kilusig jtampg — verkti. Toks emocijy iSreiskimas gali
bati skirtingo smarkumo (verkimg gali lydéti jnirSio priepuolis, spardymasis, musimasis ir pan.) ir
taip padeéti islieti susikaupusig jtampga. Suauges turi iSlikti ramus, pasidlyti supratingumg ir
emocine paramg reikalingg vaikui. Suaugusiems itin svarbu emociskai atsiriboti nuo momentinés
situacijos, kad nesureaguoty j susiklosciusig situacijg neigiamai ir, kad iSlaikyty empatiska poziarj.
Tokiais atvejais suaugusiojo vaidmuo yra padéti vaikui identifikuoti ir suvaldyti kilusias emaocijas.
Verkimas yra reikSmingas emocijy iSlaisvinimui ir tiek pat svarbus suaugusiyjy gyvenime.

> Jean Paiget nustatyti vaiky vystymosi etapai
(https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A.)
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» 10 pasakymy tinkamesniy vietoj “Nustok verkti”
(http://happinessishereblog.com/2017/01/10-things-say-instead-stop-crying/)

> Papildoma informacija apie kaitq nuo kiadykio iki ikimokyklinio amZiaus vaiko
(https.//extension.illinois.edu/babysitting/age-infant.cfm )

2.3. Proksimalinio vystymosi sritis

Proksimalinio vystymosi sritis (trumpinama PVS) yra skirtumas tarp to, k3 vaikas gali atlikti savarankiskai ir
ko negali. Si konsepcija buvo naudojama Lev Vygotsky (1896 — 1934) paskutinius desimt jo gyvenimo
mety. Jo manymu, vaikas pamazu ugdo sugebéjimg atlikti darbus savarankiskai naudodamas suaugusiyjy
elgesj kaip pavyzdj. Kitaip tariant, geriausiai iSmokstama, kuomet veikla yra pankankamai sudétinga,
taciau ne per lengva.

Proksimalinio vystymosi sritis
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Proksimalinio vystymosi sritis (PVS) yra tarp vaiko gebéjimo atlikti uzduotj su suaugusiyjy pagalba ir
savarankiSko veiklos atlikimo. Jei suauges atlieka pagalbinj vaidmenj Sioje situacijoje, mokymosi procesas
yra pavirSutiniskas. Dél Sios prieZasties, ankstyvoje vaikystéje, mazameciai mokosi i$ jy tévy ar globéjy.
Namuose iSmoktus jgudZius atsinesa j ikimokykliniy ir kity ugdymo jstaigy bendruomenes, kur Sie jglidzZiai
tobuléja ir tampa jvairesni.

Atlikti tyrimai parodo, jog jtemptos atmosferos buvimas namy aplinkoje neigiamai veikia vaika, dél to
esminis vaiko asmenybés vystymasis yra artimai susijes su jo bendravimu su Seimos nariais bei Siy
interakcijy pasekmémis. Laikas praleistas mokykloje, ugdymo sistemos sékmingumas ar nepasisekimai
taip pat turés stiprig jtakg vaiko asmenybei. Taip pat formavimui reikSmingas yra konflikty egzistavimas
(ar jy nebuvimas), vertybiy pabréZiamy mokykloje ir namuose egzistavimas.

> Socialinis ir emocinis vaiko vystymasis
(https://www.youtube.com/watch?v=Xy57UpKRNEo)

» Proksimalinio vystymosi sritis (PVS)
(https://www.youtube.com/watch?v=Du6vgSOj7UU)
(https://www.youtube.com/watch?v=CTR snb-0nQ)
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2.4. Biologiniai nuostoliai — augimo spaudimas

Pagal tradicinj mokymosi ir ugdymo poziiirj, pradzioje vaiky Zinios yra minimalios, taciau laikui bégant
jie kaupia patirtj ir tampa kompetetingi.

Augdamas vaikas jaucia spaudimg is aplinkiniy, nes yra tikimasi, kad namuose ar mokykloje jis pasiekty
tam tikrg Ziniy ar jgldZiy standartg. Tévai mégina tobulinti vaiky gebéjimus, skatindami dalyvavima
jvairiose veiklose (plaukimas, kalby kursai, tenisas, futbolas, rankinis, krepSinis, karaté, Sachmatai,
fechtavimasis ir kt.), taciau taip mazéja laikas praleistas su Seima ir vaikas gali pradéti jausti sumaZzéjusj
Seimos nariy prieraiSuma. Pavarges ir iSsekes mazylis gali rodyti pasikeitusius bldo bruoZus ar
temperamenta.

Paminéjus Sias galimas problemas, reikty pabrézti, kad tam tikro spaudimo jausmas vaikui yra reiklingas,
taciau jis turéty bati tinkamai valdomas ir varijuojantis su teigiamu skatinimu.

Rekomenduojama mokyti vaikus priimti savarankiskus sprendimus tam, kad jie jausty mazesnj spaudima
ir priklausybe nuo aplinkos, kur jy nuomoné yra vertinama ir svarbi. Individualiy sprendimy priémimo
mokymas yra itin svarbus ugdymo procese. Daznu atveju tévai stengiasi apsaugoti mazuosius ir primeta
savo pasauléziirg bei mastymg, taip atimdami vaiko galimybe nuspresti uz save. Tokia suaugusiyjy
elgsena yra dél noro apsaugoti mazuosius nuo galimy nemaloniy patirciy bei nepasisekimy, taciau deréty
nepamirsti, kad tokios patirtys yra reikSmingos vaiko vystymosi procese. Atémus galimybe priimti
sprendimus, vaikas sunkiau priims sprendimy ir veiksmy pasekmiy konsepcija. Nuo patiriamy situacijy
jvairovés yra ugdomi vaiko gebéjimai reaguoti j jvykius, mastymas, ryZztingumas bei veiksmy émimasis.

Nors tai gali atrodyti kaip neturintys didelés jtakos veiksniai, taciau jie yra vaiky ugdymo pamatas. Mazieji
iSmoksta atsakingumo ir priimti sprendimus susitaikant su vienokiomis ar kitokiomis pasekmeémis. Taip yra
supazindinami su jy svarbiu vaidmeniu Seimos gyvenime, véliau — visuomenéje, ir to pasekoje mazéja
jaucCiama jtampa. Tai nereiskia, jog spaudimas iSnyks, taciau vaikas bus pasiruoses savarankiskai susidoroti
su iSkilusiomis situacijomis be suaugusiojo pagalbos.

> Kaip tobulinti vaiky atsakingumq
(https://www.youtube.com/watch?v=0448GM4e0kM)
(https://www.youtube.com/watch?v=KYnJCIVtEUw)

2.5. Buvimas kartu

Vaiko palaikymas neuZgoZiant jo asmenybés ir neverciant jausti jtampga yra labai svarbus. Tai parodo
mazajam, kad jis yra svarbus ir yra pripaZintas jo tévy gyvenimuose. Taciau dalyvavimas vaiko gyvenime ir
sprendimy priémime neturéty reiksti, jog jis turéty biti priklausomas nuo suaugusiojo. Vaikui gali reikéti
paramos ir pritarimo jvairiose gyvenimo sitaucijose. Taip pat svarbu yra galimybés bendrauti su savo
amziaus vaikais bei kitais suaugusiais.

Vystymosi etapai socializuojantis su kitais vaikais. Pirmasis etapas yra kuomet vaikas Zaidzia vienas ar
greta kito vaiko, taciau nebendrauja su kitais ar nesidalina Zaislais. Sekantis etapas — kuomet vaikas geba
Zaisti ir komunikuoti su kitais, tuo paciu jgunda dalintis ir iSmoksta kantrybés laukiant savo eilés. Kai
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Kitas svarbus vystymosi momentas — dalyvavimas socialiniuose renginiuose ir jy organizavimas
(pavyzdZiui, teminiy vakaréliy rengimas). Siuo amZiaus laikotarpiu tévai stengiasi suteikti salygas vaikams
Zaisti tik su bendraamziais. Rekomenduojama, kad tokie socialiniai vakarai ar susitikimai baty lydimi
pozityvaus skatinimo (taip vaikai drgsinami kartoti elgesj). Patartina nepaleisti vaiky i$ savo akiracio tam,
kad suauge galéty uzkirsti kelig kilusiem nesutarimams. Kuomet vaikas yra pakankamai savarankiskas
keliauti vienas, svarbu uztikrinti, kad jis saugiai paseikia kelionés tikslg, net jei yra pakankamai didelis
keliauti be palydos.

> Kaip jsitraukti ir sudomninti vaikqg Zaidimu

(https://childdevelopmentinfo.com/child-development/play-work-of-
children/pl5/# W3rMM84zb4Y)

» Socializavimo svarba
(https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1350293X.2017.1380879?src=recsys)

Trecia dalis — Kaip didinti smalsumga ir Zingeiduma

3.1. Jzanga

Labai svarbus vaiko vystymuisi yra periodas iki 6 mety, Siuo laikotarpiu jis pasisavina daugiausiai
informacijos, gautos iS jj supancios aplinkos. Tokio amziaus vaikai yra kur kas imlesni uzsienio kalbai. Tévy
vaidmuo Siuo metu yra stebéti, kokig informacijg vaikas gauna i$ aplinkos, tuo paciu suteikiant visas
galimas ugdomasias galimybes. Nauja terpé bei socializuoti verciancios situacijos padeda vaikui tobulinti
kalba, nes tokiu atveju jis susiduria su savo turimy jgadzZiy ir Ziniy testavimu. Reikéty pabrézti, jog skirtingi
asmenys turi individualy metodg mokytis ir skirtingy jgtdziy bei Ziniy komplekta.

Vaiky poreikis Zaisti lauke, turi daugybe teigiamy aspekty: tyrinéja gamta, vysto fizinius gebéjimus ir
koordinacijg, gerina pasitikéjimg savimi. Dél aktyvios veiklos lauke vaikas tampa lankstesnis ir tuo paciu
tobulina motorinius jgtdZius.

3.2. Staigmenos: malonumo mokytis atradimas

Pradzioje mazameciams reikalinga tévy/globéjy/prizitrétojy pagalba norint sékmingai atrasti rysj su juos
supancia aplinka ir padéti pagrindus pasitikéjimui savimi. IS karto po gimimo yra rekomenduojama tarp
motinos ir kadikio sukurti fizinj lietimosi kontaktg (angl. skin-to-skin contact), kuomet mazylis gali girdéti
mamos Sirdies ddZius ir jos balsa. Tai bus pirmieji vaiko potyriai, lydintys visg gyvenima.
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Iki trijy mety amZiaus vaiko sprendimai yra pasgmoningi, priklauso nuo energijos/nory/poreikiy, kurie
tiesiogiai paveikia vaiko tolimesnius veiksmus. Vyresni nei trijy mety vaikai pradeda suprasti savo norus ir
elgiasi samoningai. Paprasciau tariant, vaikui atliekant veiksmg ir suaugusiam uzdraudus jj atlikti, vaikas
susierzina, galimas pykcio priepuolis. Kuomet tokios emocijos susikaupia ir pratriksta, deréty nepaleisti
vaiko i$ akiy, nes jis gali susizeisti pats, suzaloti kitus ar kg nors sulauzyti.

Vyresni nei trijy mety vaikai labiau atsiZvelgia j savo logikos, matematiniy ir kirybisky jglidZiy vystymasi.
Iki Sio amziaus vaikai priima informacijg tokig, kokia jiems yra pateikiama, dél Sios priezasties reikéty
atkreipti démesj j tai, kokias istorijas jie girdi. Siuo laikotarpiu mazieji sunkiai atskiria ribg tarp realybés ir
jsivaizduojamo pasaulio, dél to gali biti lengvai jbauginami. Vaikams pateikiama informacija ir
paaiskinimai turéty bati logiski ir realistiski. Pavyzdziui, dauguma vaiky per televizijg pamate reklamg su
violetinés spalvos karve buvo sutrike, kuomet darzelyje suZinojo, jog karvés néra violetinés spalvos. Dél
tokio realybés suvokimo, rekomenduojama atkreipti démesj, kokia informacija yra pateikiama vaikams iki
trijy mety amziaus. Taip pat svarbu atsakyti visus kilusius klausimus, norint apsaugoti mazuosius nuo
betikslés baimés ar galimy nesusipratimy.

AmZius iki 6 mety yra apibidinamas greitu informacijos i$ supancios aplinkos pasisavinimu. Tai yra puikus
amzius mokytis uZsienio kalby. Blitent dél Sios priezasties Rumunijos darZeliuose yra sitilomos kity kalby
pamokélés. Namy aplinkoje vaikams galima sidlyti ZiGréti animacinius filmus kitomis kalbomis ar uzsiimti
jvairiomis sporto Sakomis, nes vaikai yra itin imlds naujoms patirtims. Vaikams vyresniems nei Sesiy mety
amziaus mokymasis tampa sunkesnis procesas, nes sulaukus tokio amZziaus sprendimas mokytis yra
samoningas. Galime lengvai jsivaizduoti, kaip sunku mokytis svetimos kalbos ar naujos sporto Sakos kur
kas vyresniame amziuje. Mazameciy vaiky gebéjimg pasgmoningai mokytis galime pastebéti matydami,
kaip greitai jie jgauna akcentg kalbédami ne gimtaja kalba.

» Smalsumas ir mokymosi malonumas
(http://drjlitman.net/wp-content/uploads/2013/11/Litman-2005.pdf)

> Vaiky Zingeidumas
(https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/why-young-children-are-

curious/)

3.3. Laimingas vaikas — smagus mokymasis

Kaip aptarta anksciau, iki trijy mety amziaus vaikas sprendimg mokytis priima pasgmoningai. Bidamas 3-6
mety amiZiaus, prasidéjus sgmoningo, kidrybingo ir logisko mastymo vystymuisi, staigios uZmacios
nebevaldo vaiko elgsenos.

Ikimokyklinio amZiaus vaikai daugiausia iSmoksta Zaisdami. MaZiesiems, kurie daug laiko blna darzelyje,
svarbu praleisti pakankamai laiko su Seima. Tai reikSminga tam, kad jy mastysena nesiety grjZimg namo su
smagios veiklos pabaiga. Laikas praleistas su Seima turi biiti atsverti laikg praleista darZelyje.
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Kitas reikSmingas aspektas yra tinkamas suaugusiyjy laiko planavimas tam, kad tiek kiekvienas is tévy, tiek
sesés ar broliai praleisty laiko su mazyliu. Rutinos jvedimas yra gana sudétingas, ypa¢ kuomet tévai yra
iSsiskyre. Tinkamai sudarytas planas suteikia progy abiems tévams prasmingai praleisti laikg su vaiku,
pavyzdziui, tévas vaika nuveda | darZelj, o mama jj pasiima namo, tuomet visa Seima
pietauja/vakarieniauja, leidzia laikg kartu ir vienas i$ tévy skaito pasakg pries miegg. Laikymasis tokios
rutinos yra keblus, taciau pasiekiamas ir Seimose po skyryby. Ignoruojant bet kokig ruting gali versti vaika
jausti nerima, dél Sios priezasties verta atsizvelgti j jo elgesj iSkilus sudétingoms situacijoms.

Zinant aidimy svarbg vaiko vystymosi procese, praleidZiamas laikas su $eima (pavyzdZiui, kartu gaminant
maistg, priZitrint sodg ir kt.) bei Zaidimai turéty bati vienodai realis.

» Aktyvis Zaidimai
(https.//www.youtube.com/watch?v=22tY60SPDWw)

» DZiaugsmas ir jo netiketumai
(https://www.ted.com/talks/nancy etcoff on happiness and why we want it/transcript#t-
186854)

3.4. Ankstyvas démesys kalbai

Bendravimas su kadykiu yra rekomenduojamas dar pries jo gimima. Vaisius susipazjsta su savo motinos
balsu ir Sirdies tvinksniais, dél nuolatinio jy girdéjimo. Taciau yra rekomenduojama komunikuoti su dar
negimusiu kadikiu ir tévui, tam kad mazylis pratintusi ir prie jo balso. Po gimimo, tévai turéty daznai
bendrauti su vaiku, apibddindami jj supancig aplinkg ar jvykius: “Turiu pakeisti tavo sauskelnes, nes jos
nesvarios”, “Pirmiausia raskime Svarius rabelius, o tada nusivilkime nesvarius” ir pan. Deréty kuo daugiau
stengtis kalbéti gramatiskai teisingai, vietoje “vaikiSkos kalbos” vartojimo. Kadangi mazameciai iki trijy
mety amziaus negeba skirti realaus dalyko nuo abstraktaus, svarbu vaikams skaityti istorijas ir perpasakoti
realius jvykius i$ jy paciy gyvenimo. Kalbos ugdymui reikSminga atskirti naujus terminus ar konsepcijas,
pavyzdziui, kuomet padedame vaikui persirengti, sakome “Dabar padésiu nusimauti Siuos marskinélius”.
Siame kontekste Zodis “marskinéliai” yra naujas, dél to tévai turéty pabréZti §j nauja terming jj kartojant
bent tris kartus. Taip vaikas pamazu iSmoks atpazinti Zodj ir daikta/konsepcijg, susijusig su tuo zodziu.
Panasios veiklos kaip “atnesk ar parodyk savo marskinélius” taip pat padeda uztvirtinti ZodZiy suvokima ir
ugdyti kalbos jgldZius. Véliau vaikas gebés atkartoti naujai iSmoktus ZodZius ir juos naudoti jvairiame
kontekste. Kalbant apie kitos kalbos mokinimasi, svarbu, kad vaikas su ja susidurty mazdaug trijy mety
amiZiaus. Siuo laikotarpiu nuolatinis kalbos vartojimas yra itin reikémingas. PavyzdZiui, tévai i§ skirtingy
Saliy (rumuné motina ir arabas tévas) bendrauja su vaiku angly kalba. Bidamas dvejy mety, vaikas geba
bendrauti su mama rumuniskai, su tévu arabiskai, ir kuomet Sneka su abiejais tévais j juos kreipiasi
angliskai. Taip pat vaikas prisitaiko bendraudamas su savo seneliais (motinos ar tévo pusés).

» Kalbos ugdymas
(https://www.youtube.com/watch?v=y8qc8Aa3weE)
» Kalbos vystymosi etapai
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(https://www.youtube.com/watch?v=ZudYD2vNeqY)

3.5. Tapk savo vaiko “emociniu treneriu”

Kas nulemia vienokj ar kitokj vaiko elgesj? Kaip deréty elgtis norint vaikg iSmokyti rlipestingumo, bati
laimingu ir sékmingu? Tai klausimai besisukantys visy tévy galvose.

Yra du esminiai faktoriai vaiko elgsenos formavime: emocijy valdymas — gebéjimas suvokti ir valdyti
jausmus, kita elgsenos formavimo asis — vaiko tarpusavio bendravimas su kitais vaikais bei su suaugusiais.
Deja, informacijos pasiekiamos tévams apie Siuos faktorius néra daug. DidzZioji dalis tévams prieinamos
informacijos yra susijusi su discilpina, kuri negelbsti norint geriau suprasti vaiko elgesj.

Vaiko lyginimas su jo broliais/seserimis, kitais mokiniais ar kaiminystéje gyvenandiais vaikais gali bati labai
traumuojantis. Tévai turéty vengti tokiy iSsireiskimy kaip “tavo brolis buvo greitesnis” ar “kaimyny vaikas
Zino, kaip tai padaryti, ne taip, kaip tu” ir t.t. Tokios pastabos gali pakenkti tévy ir vaiky santykiams ir
Zaloja vaiko pasitikéjimg savimi. Taip pat tévai turéty nenaudoti pasakymo “darbg atlikai gerai, BET kitg
kartg galétum pasistengti labiau”. Nors tokio tipo iSsireiSkimai, i$ pirmo Zvilgsnio, nekelia susirGpinimo,
taciau jie gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy. Tinkamiau tévams buty naudoti pozityvias pastabas,
pavyzdziui, “pastebéjau, jog puikiai moki piesti. Galblt norétum pameéginti nupiesti kitokj piesinj?” Tokio
tipo iSsireiSkimas motyvuoja vaika tobulinti savo jgudZius, leidZia jaustis svarbiam ir pripazintam, tokiu
bldu vaikui padedama augti ir pasiekti savo potencialg.

Tévy elgesys gali bati itin reikSmingas formuojant vaiko poZilrj j save ir aplinkinj pasaulj. Yra skiriami du
tévy tipai. Vieni, kurie neigiamas emocijas (lidesj, pykt;j) priima kaip Zalingas emocijas ir jy nepripazjsta ar
vengia. Tokie tévai stengsis neigiamas emocijas pakeisti pozityviomis ir vaiko lilidesj pripaZjsty kaip jy
paciy klaidg. Jausmai tokiose Seimose gali bati prilyginami ribams, kazkas kg gali pasirinkti, pakeisti ar
atsisakyti. Kitas tévy tipas — vadinamieji “emociniai teneriai”. Sie tévai priima visas vaiky patiriamas
emocijas ir zilri j jas, kaip j galimybe kazka iSmokti ar patobulinti. Pastebimos net ir maziau iSreiskiamos
vaiky emocijos. Visi jausmai yra sutinkami pasitelkiant empatijg, tuo paciu méginama nustatyti ribas,
spresti galimas emocijy sukeltas elgsenos problemas.

» Emocinis ugdymas
(https.//www.youtube.com/watch?v=cafXa6Z-elA)

» Vaiky emocinis balansas
(https.//www.kidsmatter.edu.au/health-and-community/enewsletter/managing-emotions-and-

behaviours)

Ketvirta dalis — Socialiniy jgudziy ugdymas

4.1. JZzanga

Socialiniy jgidziy vystymas yra taip pat svarbus kaip ir kognityviniy, ypac jei siekiama suteikti visokeriopg
patirtj ugdymo jstaigoje. DarZelis atstoja pradinj vystymosi etapg, kurio metu vaikai supaZindinami su
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pamatinémis taisyklémis, reikalingomis siekiant optimaliy ugdymo jstaigy rezultaty. Suaugusiyjy socialine
elgseng atspindi tinkamas komunikavimo pradas ankstyvoje vaikystéje. Taip pat reikSmingas yra
suvokimas, jog egzistuoja skirtingi socialiniai prototipai, iS kuriy kiekvienas reikalauja specifinio atsako.
Néra sukurtos universalios strategijos, kurios déka bity vystomas socialinis intelektas. ] kiekvieng vaikg
reikia Zvelgti kaip j naujg, individualy atvejj. Norint skatinti socialinj tobuléjimg galima taikyti jvairias
metodikas, taciau pirmiausia reikia bati susipazinus su vaiku, tam, kad parinkti tinkama ugdymo kelia.

4.2. Jvairios strategijos ir jy pasirinkimas

Socialiniy jgldziy ugdymui reikalinga pasitelkti jvairius metodus, taciau galiausiai visa tai veda j Zaidimus ir
kitas linksmas veiklas. Greta mokymosi, darbiniy ir kiirybiniy procesy, Zaidimai sudaro didZigja dalj visy
vaiko veikly. Zaidimy déka, mokymasis ir socialiniy jgiidZiy lavinimas yra pateikiami per pozityvig prizme,
taip sukuriant puikias sglygas vaiko asmenybés tobulinimui.

Kas yra socialiniai jgiidziai? Siuo terminu yra apibréZziama daugybé aspekty, daugeliu atvejy reikianciy
tiesiog iskalbingumg. Gebéjimas reaguoti j aplinkiniy emocijas, suprasti kg kitas Zmogus galvoja,
bendradarbiavimas ir bendro susitarimo pasiekimas — tai tik keli socialiniai jgudziai, kuriuos asmuo gali
ugdyti. Norédamas sukurti optimalius santykius su savo bendraamaziais, ikimokyklinio amziaus vaikai turi
iSsiugdyti tokias savybes kaip, prisitaikymg prie naujos aplinkos ar asmeny grupés, dalinimosi, taisykliy
laikymosi, tinkamos kalbos vartojimo, veido israisky valdymo, akiy kontakto islaikymo bei klausymo.

Kaip vaikai iSmoksta socialiniy gebéjimy? Tévai turi esminj vaidmenj vaiky socializavimo ugdyme. Reikia
nepamirsti, jog vaikai taip pat mokosi ir i$ kity Saltiniy, pavyzdZziui, kity Seimos nariy, Zaidimy draugy,
bendraamziy mokykloje, mokytojy. Dél amziui specifiniy kiekvieno vaiko asmenybés bruoZy, néra
unikalios strategijos socialiniy jgidziy mokymui.

Kaip galima padéti vaikui tobulinti socialinius jgiidZius? Itin svarbus Zingsnis yra skatini vaikus atvirai
kalbéti apie save. “AS esu...”, “Man patinka...”, “AS galiu...”, “AS iSmokau kaip...”, “Man puikiai sekasi...” ir
kiti iSsireiSkimai yra tinkami indikatoriai, rodantys kokig nuomone vaikas susidaré apie save bei kg geba ar
negeba atlikti. Atsizvelgiant j tai, kaip lengvai vaikas gali reiksti pozilrj apie save, galima sklandZiau
parinkti socialinio vystymosi metodika. Renkantis optimalig strategijg taip pat deréty atsizvelgti j Zodinio
bendravimo sklanduma, reikalingg laika atsakymo isreiskimui, norg ar nenorg dalyvauti tokio pobtdzio
pokalbyje.

Kitas ilgalaikj rezultatg turintis aspektas yra maniera, kuria vaikas iSmoksta formuluoti ir iSreiksti mintis.
Nepaslaptis, jog vaikai geriausiai iSmoksta elgsenos, Zodziy/sintagmy, darbo jprociy stebédami aplinkinius
suaugusiuosius. Dar vienas reikSmingas etapas — bendravimo stereotipy iSmokimas. Vaikas turi susidurti
tiek su teigiamomis, tiek su neigiamomis emocijomis, kurios turi biti paremtos empatija ir supratingumu,
nepamirstant ir kity reikSmingy aspekty.

Vaiko socializavimosi jglidZiai yra itin svarbus komponentas emociniam intelektui. Ikimokyklinio amziaus
vaikai yra skatinami kalbéti apie jy jauciamas emocijas, apie tai, kas juos vercia jaustis gerai ar blogai.
Tévams deréty atitinkamai reaguoti j vaiky pasisakymus, norint padrgsinti mazuosius reiksti save. Dar
vienas faktorius turintis jtakg vaiky socialiniy rysiy formavime — asmeniné erdvé. Kiekvienam asmeniui yra
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svarbi jo individuali erdveé ir aplinka, kurioje Zmogus jaustysi komfortiskai. Ignoruojant Siuos poreikius
galima sukelti neigiamas emocijas.
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» Emocijos sukuria porekius, j kuriuos privalome atkreipti demesj
(https://www.youtube.com/watch?v=-6tObiLSU78).
» Socialiniai jgadZiai (https.//www.youtube.com/watch?v=dBB OVkk6kw).

4.3. Geresnis komunikavimas

Kas yra komunikacija? Ji yra apibldinama kaip veiksmy grupé, kuriy bendras tikslas yra perduoti
informacija tarp dviejy asmeny, koduotg informacija zinutémis, Zenklais ar simboliais. Sie du asmenys yra
vadinami pasnekovais arba formaliau: siuntéju ir gavéju. Bendravimas yra dinamiskas procesas, kuris
nuolatos kinta. DaZniausiai pokalbis vyksta ZodzZiais (kalba), taCiau yra galimos ir kitos formos, pavyzdzZiui
rasytiné. Kalbédami komunikuojame ne tik Zodziais, bet ir balso tonacija, kvépavimo greiciu, veido odos
spalvy tony pasirodymu, laikysena. Perduodamos informacijos suvokimas taip pat priklauso ir nuo
adresato pozilrio, kuris gali bUti pasyvus, kategoriSkas ar uZsispyres bei agresyvus.

Teévy ir vaiky bendravimas — tai vienas i$ svarbiausiy santykiy Zmogaus gyvenime ir daugeliu atvejy tévy
pareiga yra juos inicijuoti. Tévai turéty gebéti suprasti, kuomet yra tinkamiausias laikas pradéti pokalbj ir
uZmegzti dialoga su vaiku. Pokalbio pradzia yra svarbi komunikavimo efektyvumui. Nerekomenduojama
pradéti pokalbj nuo sudétingo klausimo (pavyzdziui, “Kodél planetos sukasi aplink Saule?”), nes tai gali
iSSaukti vaiko gynybine reakcijg ir uzkirsti kelig tolimesniam pokalbiui. Dalinimasis savo mintimis,
vaizduotés pasitelkimas, norint pradéti vieng ar kitg temga, atkreips vaiko démesj, taip inicijuojant
pasnekesio pradzig (“Vaziuodamas j darbg pradéjau galvoti, kodél planetos sukasi aplink Saule...”).

Yra daugybé bidy sutrikdyti komunikacijos proceso vystymasi ir uzkirsti kelig informacijos perdavimui.
Pavyzdziui, duodant komandas tarsi instrukcijas (“Tu privalai eiti j darzelj” ar “Privalai tai padaryti ir
neklausk kodél”), leidziant suprasti jsipareigojima (“Turi manes klausyti”), kritikuojant (“Tu niekada nebdisi
toks, kaip kiti vaikai”) ir kt. DaZniausiai pasitaikantis pokalbio trukdis — negebéjimas isklausyti. Jei vaikas
jaus, kad jo niekas nesiklauso méginant susiSnekéti, negaudamas atgalinio rysSio, kuomet néra akiy
kontakto i$ adresanto — vaikas pradés vengti tolimesnio pokalbio.

» Bendravimas su vaiku (https://www.youtube.com/watch?v=n30KwCk5k3w).

» Daugiau informacijos apie bendravimgq su vaikais
(https://www.unicef.org/cwc/files/CwC Web.pdf)

4.4. Klausymo jgudZiai — rySiy menas

Klausymas yra esminé komunikacijos dalis. Geras pasSnekovas, visy pirma, turi bati geras klausytojas.
Klausymas sudaro svarbig informacijos gavimo ir perdavimo proceso dalj, tai yra:

suvokimas (pateikiamos koduotos informacijos identifikavimas ir atpaZinimas);

informacijos supratimas suteikiant jai reikSme (priklauso nuo adresato patirties ir atminties);
svarbos priskyrimas apdorotai informacijai;

jvertinimas (atinkamos nuomonés susidarymas pagal gautg informacija).

>
>
>
>
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Tyrimai parodé klausymo reikSminguma ne tik Zinutés esmés suvokimui, bet ir perduodamos informacijos
aplinkybiy supratimui. Neverbalinés informacijos jsisavinimui itin svarbu klausyti ir stebéti kalbant;j
Zmogy tuo paciu metu.

» Klausymo jgadziy tobulinimo metodai (https://www.youtube.com/watch?v=z -rNd7h6z8)

Pasyvus klausymas yra komunikacijos tipas, kuomet daugiausia informacijos yra pasisemiama is
neZodziniy Zinudiy, kurios dazniausiai perteikia sutikimg, supratimg ir empatija. Kartais asmens poZidris
yra svarbiau nei ZodZiai. Du pasyvaus klausymo etapai: dury atidarymas (patvirtinimas, tacCiau nebdtinai
sudarantis komunikacinj barjerg: “Pastebéjau, kad litdi. Matau, jog turi sunkumuy. Jei nori pasikalbéti,
klausau taves.”), nepertraukiamas klausymas (méginimas perteikti supratingumo emocijg). Svarbu
diferencijuoti, ar vaikai supranta tam tikrg veiklg/elgesj, ar tiesiog pritaria. Bidami tévais suprantame
vaiko poreikj klykti, mesti zaislg, taciau tai nereiSkia, jog turime pritarti ar skatinti tokj elgesj. Aktyvus
klausymasis yra sudétinga klausymo forma, reikalaujanti naudoti tiek Zodine, tiek neZzodine komunikacija.
Klausimai pasitelkiami siekiant patikslinti tam tikrus komunikacijos aspektus. Pokalbio esmé turéty bati
skirta susitelkti j vaiko poreikius ir norus, tuo paciu skatinant vaikg dalintis savo mintimis net ir
sudétingomis temomis. Suaugusiojo priestaringas pozilris, vaiko akimis, gali pasirodyti kaip asmeninis
iSpuolis pries vaika.

» Metodika skirta tobulinti klausymo jgidZius
(https.//www.youtube.com/watch?v=z -rNd7h6z8)

» Teévy —vaiky bendravimas esant konfliktinei situacijai
(https.//www.youtube.com/watch?v=8pUDPPCHf8M).

4.5.Empatija ir susidoméjimas aplinkiniy situacija

Empatija yra gebéjimas jausti, suprasti, sukelti ir dalintis emocijomis (tokiomis kaip dZiaugsmas ar
lidesys), patiriamomis kity asmeny, kuomet jos néra raiskiai iSreikstos. Psichologas Martin L. Hoffman
(1982) apibldina keturis empatijos vystymosi etapus:
> bendra empatija — kito asmens emocijy imitavimas, gali bati pastebimas nuo vieneriy mety
amziaus;
> egocentriné empatija — pastebima tarp 12-18 mén. amziaus vaiky — geba skirti kity asmeny
emocijas ir pateikia egocentriska atsaka;
» empatijos reiskimas pagal kito asmens emocijas — vyresnio amziaus vaikai — supranta subtilius
skirtumus tarp emocijy ir pateikiamas atsakas yra maZziau egocentriskas;
> empatija kito asmens padéciai — pastebima tarp kur kas vyresniy vaiky. Reaguoja ne tik j kito
Zmogaus emocijg, bet ir j bendrg situacija.

Kitas socialinés komunikacijos tobulinimo metodas yra skatinti vaikus dalintis jy nuomone apie
specifinius veiksmus, idéjas ar pozZiGrius su kitais vaikais. Nepaisant vaiko Zodyno apribojimy
(priklausomai nuo amtZiaus), asmenybés formavimui svarbu tinkamai formuluoti is isreiksti nuomone.
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Vaiko iniciatyvy skatinimas padeda vaikui atkreipti démesj j bendruomenés problemas ir paskatina
dométis jvairiomis pasaulinio masto temomis. Raginant vaikg formuluoti savg nuomone apie jvairius
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subjektus, deréty nepamirsti, jog kiekvienas Zmogus gali turéti asmenine nuomone. Esant nuomoniy
iSsiskyrimui, tai nereiSkia, kad kito asmens mintis yra neteisinga, ji tiesiog atspindi Zmogaus pofzidrj j
atitinkama subjektg. Vaikus galima supazindinti su jvairiomis gyvenimiSkomis situacijomis ir paprasyti
jsivaizduoti kaip, jy manymu, jauciasi Zzmonés duotose situacijose. Empatija turi esminj vaidmanj vaikus
pazindinant su aplinkiniy asmeny perspektyvos svarba. Palaipsniui ikimokyklinio amziaus vaikai iSmoksta,
kaip priimti kity Zmoniy poZilrj ir nuomone, kuomet jie neatitinka jy paciy.

» Empatijos vystymas ikimokyklinio amZiaus vaiky tarpe
(https://mcc.gse.harvard.edu/files/gse-mcc/files/empathy.pdf)
» Metodai skirti iSugdyti empatiskq vaikg

(https.//www.zerotothree.org/resources/5-how-to-help-your-child-develop-empathy)
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