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Introducere

Parintele este ghidul si modelul copilului. In primii ani de viata parintele este cel care pregateste mediul
pentru copil, cel care filtreaza informatiile cu care acesta intra in contact. Pe masura ce copilul creste, i se
ofera posibilitatea de a lua decizii simple in ceea ce-I priveste, dar din optiuni prestabilite de parinte.

In acest capitol vom preciza importanta limitelor, cum le stabilim si cum le implementam. Regulile si
limitele trebuie sd fie aceleasi pentru toatd lumea. Inclusiv adultul trebuie sd respecte ceea ce el a decis
pentru copil. A trasa limite nu inseamnd a ingrdadi copilul si a-i refuza experimentarea unor lucruri noi. E/
nu se va mdrgini la ceea ce stie sau la ce va primi de la ceilalti, dimpotrivd va avea o mai mare curizitate,
initiativd, determinare.

Ceea ce ar trebui sd stiti In continuare e cd odatd ce copilul dumneavoastrd incepe sd frecventeze
grddinita, el sau ea va incepe sd vd ceard sa facd o parte din activitdtile preferate acasd. Ceea ce este si
normal deoarece o parte din munca nostrd ca pdrinti e sd ne pregdtim copiii pentru scoald, insemndnd cd
activitdtile suplimentare dupd scoald sunt o necesitate. Este foarte important sG cunoasteti etapele
tuturor capabilitdtilor fizice, cognitive si emotionale, astfel incdt sd puteti face fatd tuturor problemelor
care pot apdrea.

Tot in acest modul vom vorbi despre importanta unei relatii sanatoase cu copilul, de asemenea
dezvoltarea sociald este la fel de importantd ca dezvoltarea cognitivd atunci cdnd ne propunem ca
experienta scolard sd fie una constructivd. Prescolaritatea reprezintd o etapd de inceput a socializdrii, in
care se pun bazele interactiunii intr-un mediu care presupune respectarea anumitor requli pentru o bund
desfdsurare a activitdtilor.

Capitolul 1- Modul in care copiii invata ce sa se astepte si ce sa nu solicite

De la copilul nou- nascut la adultul stabil emotional si implinit, cu o viziune si o perceptie sanatoasa asupra
lumii este un drum lung (si frumos) pe care parintii si adultii din viata copilului il dirijeaza. Nu putem spune
ca exista o “reteta” universala, mai ales ca fiecare copil este diferit. Ce putem face, noi parintii, in aceasta
situatie? In primul rand sa acceptam ideea ca putem gresi in relatia cu copilul la fel de usor pe cat putem
corecta, nimic nu este ireversivil. Sa ne raportam la copil ca la un adult, sa construim o relatie sincera, fara
minciuni sau amenintari. Sa le oferim copiilor posibilitatea de a lua propriile decizii, din optiunile
predefinite de noi, sa punem limite clare si pe care sa le respactam si noi. Sa incurajam copilul sa
experimenteze sis a-si dobandeasca abilitatile de autonomie personala.

1.1 Oportunitatile propriilor alegeri

Pdrintele este, in ceea ce-l priveste pe copil, persoana care stie cel mai bine ce este de fdacut pentru cel mic
in cele mai multe situatii. Adultul are un bagaj de experiente pe care, bineinteles, un copil nu il poate avea.
Asta inseamnd cd cel mic trebuie Incurajat sd-si creeze singur experiente proprii ca urmare a unor decizii
,proprii”, dirijate de pdrinte. Aceasta este chiar cea mai bund metodd de a i se dezvolta autonomia pe
aceastd directie. Pdrintele 7i expune prescolarului variantele atent selectionate din care el sd aleagd. Este
recomandat ca optiunile pe care i le ddm copilului sd fie intr-un numdr limitat, copilul cu varsta pénd in 3
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ani ar trebui sd aibd doar doud optiuni deoarece cu cét ii extindem variantele, cu atét facem alegerea mai
dificila.

Situatiile in care il IdsGm pe copil sd ia asa-zisele decizii proprii apar in contextul rutinii zilnice, de la ceea ce
vrea sd mdndnce pdnd la ce flori s cumpdrati pentru camera lui. Lasati-l sG hotdrascd singur: mdr sau
caisd, tricou verde sau albastru, mergem in leagdn sau in tobogan etc. Astfel, el va fi obisnuit incd de pe
acum cu ideea cd unele decizii trebuia sd le ia singur. Pe mdsurd ce cresc, ei trebuie implicati inclusiv in
hotdrdrile familiei: ,,Tu cu ce culoare crezi cd ar trebui sd zugrdvim bucdtdria, culoarea X sau Y?”, ,,Ce ai
vrea sd facem azi, sd mergem la cumpdrdturi sau sd ii facem o vizitd mdtusii?” etc. Acestea sunt
momentele in care ei invatd sa fie responsabili, cd deciziile lor au consecinte, cd au un rol important in
familie si, ulterior, n societate.

Ca adulti, de cele mai multe ori avem tendinta de a hotdrf in numele copilului pentru a evita ca lucrurile sd
nu iasd asa cum credem noi cd ar trebui si pentru cd nu vrem sd-I ldsdm pe copil sd ia o decizie gresitd. A
gresi este absolut normal si nu intotdeauna invatam din greselile altora, dovada cd la nivel personal sau
social le repetdm. Studiile au demonstrat cd cel mai bine invdtdm din propriile greseli. In consecintd, in
dezvoltarea copilului este important sd ii oferim experiente de viatd in contexte naturale in care el sa
experimenteze relatia cauzd-efect.

» Sfaturi leqate de dezvoltarea abilitatilor decizionale ale copiilor-
(https://www.kidsmatter.edu.au/mental-health-matters/social-and-emotional-learning/making-
decisions/sugqestions-schools-and-early)

» Cinci motive sa ii incurajam pe copii sa ia decizii sinquri
(http://momitforward.com/5-reasons-let-children-make-their-own-decisions/)
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1.2. Limite clare si rezonabile

Limita presupune a trasa anumite granite intre ceea ce este permis si ceea ce nu este, insd fard a-i
ascunde copilului ce se poate intdmpla dacd incalca limitele. Limitele trebuie sd fie urmate de o explicatie
clard pentru a nu avea parte de un comportament defensiv. Pentru el, un NU poate insemna un DA pentru
cd intotdeauna ce ne este interzis provoacd si mai mult interesul. Asta este de fapt limita negativd, ,,Nu
arunca jucdriile”, ,Sa nu iesi din parc”, ,,Nu mai lovi copiii”, fdrd delimitarea consecintelor si care, pentru
copil, nu reprezintd nimic. Limita pozitivd imbracd o formd care ajunge mai repede la receptor si cu care el
rezoneazd: ,,Pune jucdriile la locul lor dacd nu vrei sd te mai joci acum. Ele se pot strica cdnd tu le arunci”,
,Sd te joci In parc. Pe IGngd este aglomerat, sunt multe masini, si poti fi lovit”, ,Atunci cdnd ne jucdm cu
ceilalti trebuie sd fim prietenosi. Pe el il doare cénd tu il lovesti”. Dacd le oferim un feedback pozitiv atunci
cdnd si ei au un comportament pozitiv le ddm incredere si ii incurajdm sd repete experienta.
In cele mai multe cazuri nu este usor sd ajungem la rezultatul dorit. Fie cd e vorba de masd, de ora de
somn sau alte lucruri, copiii mereu pun la incercare limitele pdrintilor. O disciplind pozitivd presupune
limite clare si rezonabile.
Cum punem limite clare si rezonabile?
Trebuie sd fim fermi dar intelegdtori. Dacd vrem sd-i invdtdm pe copii limitele, e necesar sG empatizdm cu
situatia. Fiind nervosi si vorbindu-le rdstit nu vom face decdt sd ne distrugem relatia cu el.
Avem nevoie ca cel mic sd stie requlile de bazd din familie. A programa lucrurile (masa, ora de somn,
timpul acordat jocurilor) il pune pe copil intr-o rutind de unde stie la ce sd se astepte si care ii face sd se
simtd in sigurantd. Regulile trebuie sd fie putine, simple si uneori e bine sd fie implicat si el in stabilirea
regulilor pentru o mai bund cooperare.

Regulile si limitele trebuie sd fie aceleasi pentru toatd lumea. Inclusiv adultul trebuie sd respecte ceea ce el
a decis pentru copil. Prescolarul va fi foarte tentat sG pund la incercare situatia sau chiar sd incalce
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limitele.Trebuie sd-i ardtadm copilului cd ii apreciem efortul, multumindu-i cd a respectat regulile si nu a
incalcat limitele. Recunostinta noastrd e foarte incurajatoare pentru el.
> Stabilirea prioritatilor si a limitelor
(http://www.k-state.edu/wwparent/courses/rd-old/rd3.htm)
» Limitele in functie de varsta copiilor
(https://content.ces.ncsu.edu/appropriate-limits-for-young-children-a-quide-for-discipline)

1.3 Experimentand si descoperind in cadrul limitelor

A trasa limite nu Inseamnd a ingrddi copilul si a-i refuza experimentarea unor lucruri noi. El nu se va
mdrgini la ceea ce stie sau la ce va primi de la ceilalti, dimpotrivd va avea o mai mare curizitate, initiativd,
determinare. Copilul va sti acum cum sd gestioneze situatia noud, va sti din experintele anterioare ce
urmare poate avea una din deciziile lui si se va gdndi inainte de a i pune in aplicare. Va lucra intr-un mediu
asupra cdruia el detine destul de mult controlul ceea ce 7i dd incredere. Atdta timp cdt limita este
transmisd corespunzdtor, copilul o va aplica eficient.

Un exemplu dintr-o activitate desfasuratd la grddinita: unul dintre copii colorase un ursulet si cdnd a
teminat a venit si i-a spus educatoarei cd ea ar dori sd lipeascd ursuletul pe o foaie coloratd si a intrebat-o
pe educatoare dacd o poate ajuta sG decupeze. Copilul stia dinainte cd Incd nu are voie sd foloseascd
foarfecele pentru cd se poate rdni si atunci a solicitat pe cineva in acest sens. Asta inseamnd cd limita i-a
fost transmisd pe o cale ,,amiabild”, cd cel mic a inteles consecinta utilizdrii foarfecelui in acel moment si
atunci el a cdutat o solutie care s nu incalce limita impusd de adult, dar, in acelasi timp, sa ducd la bun
sfarsit ceea ce a inceput. Aprecierea comportamentul de cdtre educatoare e un plus pentru copil.
Experimentdnd si altceva, o zond mai putin predictibild, copilul va descoperi noi limite pe care, cu timpul, si
le va impune singur. Atdta timp cdt actiunea pe care copilul o incepe nu este un pericol, el trebuie Idsat sd
incerce, cu riscul sa greseascd. E singura modalitate prin care va invdta ceva nou. Propriile experiente sunt
cele mai veridice pentru el prin care se convinge de necesitatea limitelor.

» Cum saii ajutam pe copii sa isi satisfaca curiozotatea
(http.//www.easternflorida.edu/community-resources/child-development-centers/parent-

resource-library/documents/curiosity-and-wonder.pdf)

» Leqgatura dintre limite si tipul de motivatie al copiilor
(https://www.researchgate.net/publication/227632393 Setting limits on children's behavior T

he differential effects of controlling vs informational styles on intrinsic motivation and creativity)

1.4. Dezvoltarea increderii in propria persoana

Abilitdtile de autonomie personald sunt o parte importantd in dezvoltarea copilului prescolar. La vdrstele
mici, asta se traduce prin a desfdsura singur activitdti conforme stadiului de vdrstd in care se afld(sd
mandnce singur, sd se Imbrace singur, sd strGngd jucdriile etc.). E necesar cunoasterea specificului
nivelului pentru a nu ne face asteptdri si a pune pe umerii copilului sarcini prea grele pentru el.

De ce este importantd dezvoltarea acestor abilitdti care presupun autonomia personald? Pentru cd e
vorba de stima de sine a copilului, de nevoia de a se simti util lui, celorlati oameni din jurul lui, de nevoia
de a se descurca singur atunci cdnd nu va fi acolo cineva sd-lI ajute. Scopul educatiei este de a forma
indivizi capabili sd se adapteze si sd integreze in societate.
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Cum isi dezvoltd copilul aceste abilitdti? Intr-un mediu creat si supravegheat de pdrinte in care el observd
copilul, vede momentele in care el intdmpind dificultdti si ii oferd sprijin. Prescolarul incearcd, greseste, iar
incearcd pdnad reuseste. Noi nu suntem acolo pentru a-i oferi solutia finald, ci pentru a-i da indicatii.
Ce putem face pentru a le stimula independenta? Important este sd intelegem cd ei au ritmuri diferite de
dezvoltare asadar timpul si cantitatea de sprijin necesare nu sunt aceleasi la fiecare. Copilul are nevoie de
suport dar asta nu inseamnd ca este neputincios, prin urmare dacd ii sGrim imediat in ajutor nu il motivdm
deloc. El se va plafona pentru cd va sti cd este cineva care sa facd asta in locul lui. Criticile distrug relatia
pdrinte-copil. Reprosdndu-i nereusita, Ti anuldm initiativa. Trebuie sG apreciem efortul si nu performanta.
Copilul simte increderea pe care o avem in el si ceea ce el va face va fi pe mdsura a ceea ce i-am oferit. Nu
ii ddm incredere atunci nu are incredere in el.
» Zece sfaturi pentru parinti
(http://www.intelligentmindsdc.com/10-ways-to-create-self-reliant-learners/)
» Sfaturi cu privire la_dezvoltarea abilitatilor de autonomie personala la copii
(http://www.ecoparent.ca/parenting/self-reliance-skills-in-children)

Capitolul 2- Modul in care puteti sprijini activitatile de invatare a prescolarilor acasa

Dovezile sugereazd cd implicarea pdrintilor in invdtarea timpurie are un impact mai mare asupra
bundstadrii si realizdrii copiilor nostri decdt oricare alt factor. Ceea ce ar trebui sd stiti in continuare e ca
odatd ce copilul dumneavoastrd incepe sd frecventeze grddinita, el sau ea va incepe sa vd ceard sd facd o
parte din activitdtile preferate acasd. Ceea ce este si normal deoarece o parte din munca nostrd ca pdrinti
e sd ne pregdtim copiii pentru scoald, insemndnd cd activitdtile suplimentare dupd scoald sunt o
necesitate. Activitdtile trebuie sa fie simple, fard sG coste o multime de bani sau sd necesite mult timp
pentru a fi pregdtite. Activitdtile bazate pe decupat, lipit, pictat, colorat, modelat, activitdti casnice — gdtit,
curdtenie, necesitd putin mai mult timp si imaginatie, dar sunt mai distractive si creeazd relatii puternice
intre copii si pdrinti. Toate tipurile de activitdti ar trebui s vd ajute pe oricare dintre voi: copiii se vor simti
minunat si noi - ar trebui sd fim mdndri cd am construit un téndr puternic, increzdtor si pregdtit pentru
viitor.

2.1 Abilitatile copiilor

In functie de vdrsta copilului abilitétile pot varia. Este foarte important sd cunoasteti etapele tuturor
capabilitdtilor fizice, cognitive si emotionale, astfel incdt sa puteti face fatd tuturor problemelor care pot
apdrea. Jean Piaget, marele pionier al acestui domeniu in secolul al XX-lea, a descris copiii ca fiind cursanti
activi care, prin interactiunile cu mediile lor, construiesc o intelegere complexd a lumii, de la stadiul
senzorimotor din copildrie pdnd la etapa operatiunilor logice si formale din adolescentd.
» Stadiile dezvoltarii dupa Piaget (https.//www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A.)

Este foarte important ca pdrintii sG cunoascd toate etapele dezvoltdrii, pentru a nu forta copilul, atunci
cdnd acesta nu este pregadtit. Tranzitia trebuie facutd armonios, fdard impuneri si ostilitate. Chiar dacd cei
mici nu rationalizeazd incG multe lucruri, simt foarte intens tensiunea din jurul lor, iar cdnd vine vorba de
propria tensiune, nu stiu sd o gestioneze. Aici intervine pdrintele, care trebuie sd il facd sd simtd cd nu este
nimic in nereguld in a nu fi bucuros tot timpul, cd sunt momente in care iti sunt refuzate anumite dorinte.
Aceastd capacitate de a tolera stresul se antreneazd, incd de la vdrste fragede.

Viérsta de doi ani, este supranumitd si o primd adolescentd, deoarece este o perioadd in care copiii se
confruntd cu foarte multe schimbdri si au nevoie de atentia si dirijarea adultilor. Este necesard o bund
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colaborare- comunicare la nivelul cuplului din viata copilului, dar si cooptarea in aceeasi viziune/ metodd
de gestionare a diferitelor situatii, a tuturor adultilor din viata copilului (bond, bunici, etc).

Cum caracterizam copilul de doi ani?

Egocentrismul- sau ,,vreau”- La aceastd vdrstd copilul este concentrat doar pe propriile trdiri si dorinte.
Atunci cénd Ti este refuzat ceva, el resimte o mare frustrare, de aceea este important ca pdrintii sa le
explice motivele din spatele regulilor. Atunci cdnd isi intelege propriile sentimente, va incepe sd le
inteleagd si pe ale celor din jur.

Curiozitatea si nevoia de autonomie- sau ,eu pot”- Curiozitatea 1i determind sd exploreze mediul
inconjurdtor si sa isi testeze capacitdtile. O datd cu sau in preajma dobdndirii autonomiei sfinceriante,
micutii vor dori sa facd tot mai multe sarcini singuri si vor simti satisfactia propriei munci sau reusite. Rolul
adultilor este de a incuraja, de a gestiona potentialul esec, spre un viitor adult perseverent.

Accesele de furie- Copiii trdiesc mult mai intens toate evenimentele cotidiene si in lipsa mecanismelor de
gestionare a acestor emotii, au nevoie de pléns pentru a se descdrca. Aceste crize de pldns, care pot avea
intensitdti diferite (sau pot fi insotite de trantiri, loviri etc) functioneazd ca o supapd ce elibereazd
tensiunea. Rolul adultului este sd fie calm, sa i ofere intelegere si sprijin emotional. Este foarte important
pentru adult s constientizeze cd acea crizd nu este a lui- s se distanteze emotional atdt cét sd nu se
Incarce, dar cdt sd se pdstreze o relatie autenticd si empaticd. Copilul are nevoie de pdrinte sd il ajute sd Tsi
identifice si sa isi gestioneze emotiile. Pldnsul joacd un rol important in eliberarea emotionald, si noi,
adultii, avem momente in care simtim nevoia unui pléns zdravan.
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> 10 lucruri pe care le putem spune copiilor in loc ,Opreste-te din pldns”
(http://happinessishereblog.com/2017/01/10-things-say-instead-stop-crying/)

» Mai multe detalii despre trecerea de la nou ndscut la prescolar
(https://extension.illinois.edu/babysitting/age-infant.cfm )

2.2. Zona dezvoltarii proximale

Zona dezvoltdrii proximale, adesea abreviatd ca ZPD, este diferenta dintre ceea ce un copil poate face fard
ajutor si ceea ce nu poate face. Conceptul a fost introdus, dar nu pe deplin dezvoltat, de psihologul Lev
Vygotsky (1896-1934) in ultimii zece ani ai vietii sale. Vygotsky a declarat cd un copil urmeazd exemplul
unui adult si dezvoltd treptat abilitatea de a face anumite sarcini fard ajutor. Cu alte cuvinte, invdtarea
poate avea loc doar atunci cdnd sarcinile reprezintd o provocare (cand nu au o dificultate prea redusd) dar
nici nu sunt deosebit de complexe.

Zona dezvoltdrii proximale

Prea usor Prea dificil

fnvatarea nu are loc

invatarea nu are loc
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Zona dezvoltdrii proximale (ZPD) are loc in aceastd zond: Invdtarea are loc intre capacitatea copilului de
a lucra sub indrumarea unui adult si abilitatea acestuia de a face aceeasi sarcind pe cont propriu, in
mod independent. Pentru ca invdtarea sd aibd loc, adultul trebuie sd fie competent pe aria/ domeniul
respectiv, sd fie un model.

Asa se face ca cei mici invata de la parinti multe lucruri deoarece in primii ani de viata parintii sunt baza
seturilor de competente necesare copiilor. De aici vine si vorba ,cei sapte ani de acasa”. Cu acest bagaj
informational copiii pleaca mai apoi in colectivitate, respectiv crese si gradinite, unde isi imbunatatesc
abilitatile si strategiile si le adauga in bagajul lor informational. Studiile arata ca o atmosfera negativa de
acasa poate afecta in mare masura un copil, de aceea dezvoltarea personalitatii unui copil depinde
foarte mult de interactiunile sociale la care este supus si de efectele pe care le are aceasta din urma
asupra lui. Succesul sau esecul in cadrul programelor scolare vor avea si ele la randul lor un impact asupra
personalitatii in curs de formare a copilului, tocmai datorita timpului petrecut cu rost la scoala. lar daca
valorile pe care le gaseste la scoala nu sunt apropiate de cele formate in sanul familiei, atunci vor aparea
conflicte prin care fie auto-apreciere sau incredere in sine se vor consolida, fie vor inceta sa maj existe ca
sentimente pentru copilul respectiv.

» Dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor
(https://www.youtube.com/watch?v=Xy57UpKRNEo)

» Zona dezvoltdrii proximale (ZPD)
(https://www.youtube.com/watch?v=Du6vgSO;7UU)
(https://www.youtube.com/watch?v=CTR snb-0nQ)

2.3 Cauzalitatea biologica: presiunea cresterii

O viziune traditionald asupra invatdrii si dezvoltdrii a fost aceea cd cei mai mici copii stiu si pot face
putin, dar cu vdrsta (maturizarea) si experienta (de orice naturd) devin din ce in ce mai competenti. Din
aceastd perspectivd, invdtarea inseamnd totodata si dezvoltare, reciproca fiind valabila - dezvoltarea este
si invdtare. O datd cu inaintarea Tn vdrstd copiii resimt din ce in ce mai acut presiunea care se pune pe ei
cdnd vine vorba de achizitionarea unui set complex de cunostinte, fie cd vorbim despre invdtarea scolard
sau de cea de acasd. Pdrintii incearcd sa 7i adauge copilului un bagaj variat inscriindu-I la diverse activitdti
—Tnot, limbi strdine, sporturi diferite (tenis, foltbal, handbal, baschet, Karate etc), sah, scrimd etc, ceea ce
nu e neapdrat ceva negativ. Problema vine cdnd numarul orelor in afara familiei se restrdang si copilul nu
mai resimte dragostea pdrintilor. Un copil obosit si surmenat va incepe sd dea semne de oboseald,
schimbare de dispozitie, de temperament. Presiunea pusd in mod repetat pe umerii copiilor are rolul ei si e
necesard in doze mici alternatd cu evenimente fericite.

O idee minunatd ar fi sa ii invdtati pe copii sd ia singuri decizii astfel incdt s nu resimtd presiune din
partea dumneavoastrd, ci sd simtd cd face parte dintr-un mediu in care el e valorizat si opinia lui chiar
conteazd. Sa-I invatati pe cel mic sd ia decizii este o componentd foarte importantd din educatia copiilor.
De multe ori pdrintii au tendinta sd-i cocoloseascd pe copii, sd le impund propria viziune si sd-i priveze de
posibilitatea de a face propriile alegeri, de a lua propriile decizii. Este adevdrat cd vor sa-i fereascd de
nepldceri, de neajunsuri, dar este nevoie si de acestea in educatia copiilor. Dacd nu sunt Idsati copiii sd
facad alegeri, sd ia decizii, nu vor reusi niciodatd sd inteleagd care sunt consecintele faptelor lor. Numai prin
experientd isi vor dezvolta abilitatea de a reactiona, de a géndi, de a hotdri, de a actiona in consecinta.
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Desi par minore aceste aspecte, ele sunt piatra de temelie in educatia copiilor. Ei invatd sd ia decizii,
fnvatd cd sunt rdspunzdtori, invatd cd urmeazd consecinte in functie de alegerile lor, invatd cd au un rol
important in familie si, mai apoi, in societate si presiunea de pe umerii lor se atenueazd in acest sens.
Evident ca ea nu va dispdrea complet, deoarece situatiile vietii il vor face pe alocuri iar tensionat, dar
pregdtit sd facd fatd cu brio acestora si sd nu depindd mereu de adultul de Idngd el.

» Responsabilizarea copiilor (https://www.youtube.com/watch?v=0448GM4e0kM)

No. Ref. 2017-1-ES01-KA201-038373

» Cum sd crestem copii responsabili? (https://www.youtube.com/watch?v=KYnJCJVtEUw )

2.4. Sprijin emotional

Sd fii acolo pentru copilul tdu fard sa il sufoci sau sd ii stirbesti din personalitate este strict necesar, chiar
foarte important. Pentru el asta inseamnd cd are sprijin si este apreciat, pentru pdrinte sentimentul ca
este important in viata lui e urias. Dar sd fii acolo pentru el nu inseamnd mereu sa il ajuti sa facd céte ceva
sau sd il faci dependent de tine. Are nevoie de tine pentru afectivitate, sG nu se simtd pdrdsit si sa il
indrumi in diferite situatii. Are nevoie de socializare — atdt cu copii de vdrsta lui sau in concentrul vdrstei
lui (vital), cat si cu adulti.

Etape evolutive in socializarea cu alti copii. Prima fazd a dezvoltdrii sociale este reprezentatd de joaca de
unul singur, sau joaca unul ldngd celdlalt- nu cu celdlalt, mormdind, vorbind cu sine si ocazional
impdrtind o jucdrie cu unul din pdrinti. In cazul in care vreun alt copil intervine, mai mult ca sigur va fi
blocat, impins in afara jocului. Apoi urmeazd perioada in care cel mic e capabil sd se joace cu alti copii si
apare ideea de a impdrti, de a astepta rdndul sau de a fi "primul"/"ultimul". Aceastd etapd este dificild
deoarece copiii se pot supdra pe partenerii de joacd, pentru ca apoi sd continue prietenia ca si cum nimic
nu s-ar fi intdmplat. in cele din urmd, grupul se extinde la trei-patru copii pdnd cénd copilul intrd la
gradinitd si se bucurd de compania grupului si de noile experiente pe care le implicd asocierea cu acesta.
Pdrintele trebuie sd i fie sprijin in oricare dintre faze astfel incat sd il poatd Idsa sd se descurce singur, fard
sd fie o amenintare la stima de sine a copilului.

Un alt aspect important este reprezentat de programarea socializérii, astfel mamele (in general) incearcd
sd identifice copiii din imprejurimi care pot servi drept tovardsi de joacd (fdrd a avea importantd sexul
copilului, deoarece la vdrste mici nu are relevantd). Puteti fie sd invitati copii in vizitd organizdnd mici
petreceri tematice sau activitdti care sd le facd pldcere, fie puteti accepta invitati in vizitd. Este de preferat
ca prima intrevedere sd se incheie intr-o notd veseld (pentru a incuraja repetitia), prin urmare este indicat
sd supravegheati interactiunea de la distantd pentru a preveni eventualele dispute. In cazul in care copilul
merge in vizitd la un prieten/vecin, este bine sd il urmdriti pentru a vd asigura cd ajunge la destinatie in
sigurantd (chiar dacd este vorba de o distantd scurtd), evident dacd are vdrsta necesard pentru a putea
merge pe stradd neinsotit.

» Joacd-te cu copilul tdu

(https://childdevelopmentinfo.com/child-development/play-work-of-
children/pl5/# W3rMM84zb4Y)

» Importanta socializdrii
(https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1350293X.2017.1380879?src=recsys)
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Capitolul 3- Metode de antrenare a curiozitatii si a dorintei de invatare

Perioada de la O la 6 ani, perioada in care copiii absorb toate informatiile din jur, perioada in care acestia
invata mult mai usor o limba straina, de exemplu. Rolul parintilor in aceasta perioada este de a filtra
informatiile, de a facilita accesul la activitati cat mai diverse. Mediu nou si interactiunea sociala ii ajuta
foarte mult in dezvoltarea limbajului pentru ca sunt pusi in situatia de a-si exersa abilitatile si cunostintele,
mai ales ca nu toti cei cu care interactioneaza au acelasi bagaj de cunostinte sau aceeasi varsta si in mod
firesc ei au parte de expunere si de exercitiu.

Copiii sunt atrasi in mod natural de jocul in natura si existd numeroase beneficii ale jocului in aer liber: le
permite sd exploreze fiecare element al naturii, sd dezvolte forta musculard si coordonare si sd cdstige
increderea in sine. Joaca activd in aer liber creste, de asemenea, flexibilitatea, abilitdtile motorii fine si
brute si este legatd de dezvoltarea unei game largi de aptitudini fizice.

3.1. Descoperirea placerii de a invata

In primele luni de viata copilul se foloseste de adulti- parinti- tutori- pentru a crea conexiunea cu mediul
inconjurator, pentru a avea incredere. Imediat dupa nastere, copilul este pus la pieptul mamei pentru a
auzi bataile inimii si vocea cu care s-a obisnuit- primele repere care-l insotesc in lumea reala.

Dupa varsta de 3 ani devin constienti de propriile dorinte si toate actiunile ulterioare sunt conduse de
aceasta constiinta, dar pana la varsta de 3 ani vorbim despre horme, o energie inconstienta. Hormele sunt
strans legate de perioadele sensibile ale copiilor, de exemplu un copil care avea o perioada sensibila
pentru apa petrecea ore in sir turnand apa dintr-un recipient in altul, in ciuda faptului ca era ud totul in
jur, in incearcarea de a-l ocroti, I-am oprit si am declansat o criza de furie. Hormele I-au impins sa faca
aceasta actiune repetitiva, desi devenise periculos pentru el, putea sa alunece, in momentul in care I-am
oprit am declansat o frustrare imensa. Atunci cand hormele se manifesta, copilul intra intr-un fel de transa
de concentrare si trebuie oprit doar in urmatoarele situatii: cand se poate rani, cand ii poate rani pe ceilalti
sau cand poate distruge mediul.

Dupa varsta de 3 ani, devin constienti, se dezvolta gandirea logica, matematica si imaginatia. Pana la
varsta de 3 ani, copiii se bazeaza pe realitate, pe concret, de aceea este foarte important ca parintii sa fie
foarte atenti la povestile pe care le citesc copiilor, deoarece acestia nu au capacitatea de a face diferenta
dintre real si imaginar si se pot speria foarte tare. Informatiile si explicatiile pe care parintii le ofera
trebuie sa fie foarte logige si realiste, de exemplu mai multi copii au vazut la tv o reclama in care vaca era
de culoare mov si cand au ajuns la gradinita si educatoarea le-a spus ca acest animal are alta culoare, au
fost foarte bulversati. De aici pot sa apara foarte multe frici, fobii, este foarte important pentru parinti sa
insoteasca cu explicatii orice informatie care intra in contact cu copilul lor pana la varsta de 3 ani.

Perioada de la 0 la 6 ani, perioada in care copiii absorb toate informatceiiile din jur, perioada in care
acestia invata mult mai usor o limba straina, de exemplu. Rolul parintilor in aceasta perioada este de a
filtra informatiile. Sunt gradinite in Romania care opteaza pentru introducerea limbii engleze in
vocabularul grupei, pentru ca prin expunere copiii invata mult mai repede. De asemenea, sunt parinti care
prefera sa se vizioneze alaturi de copii animatii in limba engleza (nedublate) tot pentru expunerea
acestora. In aceasta perioada copiii pot invata orice, indiferent ca e vorba de o limba straina sau un sport
pentru ca totul este deschis in mintea lor. Ceea ce nu invata pana la 6 ani, vor invata mult mai greu dupa;
este suficient sa ne gandim la noi, adultii, cat de greu ne este sa invatam acum o limba straina la care nu

Wi Lok s syl T D
n ul Phs pubilicatien does nol

Co-funded by the
Erasmus+ Programine e retecs e s ey o ihe suhars

and the Cammislon csnnat be haks respanal

Gf the Eurﬂpeaﬂ UﬂiGF‘I Blm for movy uss wihich mary be mads of the

inParmEthen comtalmed thansln




ov EUROED l

No. Ref. 2017-1-ES01-KA201-038373

am fost expusi, sau sa invatam un sport nou. Copiii nu depun un efort propriu-zis sau constient ca invata-
spre deosebire de adulti- ei absorb totul si e vizibil asta si in claritatea pronuntiei- atunci cand vorbim
despre o limba straina si in cantitatea informatiilor retinute.
» Curiozitatea si placerea de a invata
(http://drjlitman.net/wp-content/uploads/2013/11/Litman-2005.pdf)
» Curiozitatea copiilor
(https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/why-young-children-are-

curious/)

3.2. Un copil fericit- invatare fericita

Pana la varsta de 3 ani vorbim mai mult despre invatare inconstienta, in intervalul 3-6, cand se dezvolta
constiinta, imaginatia, gandirea matematica, vointa si hormele nu mai directioneaza copilul. In perioada
prescolara, micutii invata prin joc. La nivel familial ii ajuta sa se dezvolte armonios- timpul de calitate
petrecut cu familia este foarte important- copiii care merg la gradinita- stau 10 ore, au nevoie sa simta ca
apartin familiei- nu ca acasa e locul in care dorm dupa ce se termina programul de la gradinita, au nevoie
de sansa de a recupera timpul in care nu au fost in familie.

Un alt aspect ce merita mentionat este buna gestionare sau divizare a timpului de joaca cu parintii, sa
aiba momentele sale cu fiecare dintre parinti (individual, dar si la nivel de grup- sau cu ceilalti frati).
Stabilirea unor rutine deoarece micutii au nevoie de rutine pentru normalizare, aceasta este o provocare in
special in cazul cuplurilor divortate. Programul bine stabilit de exemplu tata il duce la gradinita si mama il
aduce, cand ajunge acasa pregateste cina cu ambii parinti, mananca impreuna, are momentele de joaca
cu mama, tata ii citeste o poveste inainte de culcare. Implementarea rutinii este mai usoara in cazul
cuplurilor care locuiesc impreuna (indiferent de starea civila), dar nu imposibila in cazul cuplurilor
separate. Nerespectarea rutinii il destabilizeaza pe copil, creaza haos. Pot exista abateri de la o rutina deja
implementata, dar trebuie sa fie anuntat copilul, pregatit.

In acest context spunem ca jocul inseamna timp petrecut in familie, dar sa nu uitam ca pana la varsta de
trei ani jocul trebuie sa fie realist- gatit impreuna- gradinarit etc.

» Joaca activa in aer liber
(https://www.youtube.com/watch?v=Z22tY60SPDWw)
» Happiness and its surprises
(https://www.ted.com/talks/nancy etcoff on happiness and why we want it/transcrip
t#t-186854)

3.3. Atentie timpurie la dezvoltarea limbajului

Inca din perioada prenatala, parintilor le este recomandat ,,dialogul” cu copilul; fatul se familiarizeaza cu
vocea si cu bataile inimii mamei pentru ca le aude constant, dar este necesar ca si tatal sa vorbeasca cu
fatul pentru ca acesta sa se familiarizeze si cu acesta si pentru a-l avea punct de reper. Dupa nastere,
parintii trebuie sa i se adreseze copilului, sa ii vorbeasca ca si cum ar vorbi cu un adult, sa ii povesteasca
tot ce se intampla in jur.”Trebuie sa te schimb, pentru ca esti murdar. Intai cautam haine curate, apoi o sa
le dezbracam pe cele murdare....etc”. Trebuie sa evitam diminutivele si vorbitul ,,de bebelusi”, sa vorbim
cat mai corect gramatical si cat mai mult. Pentru ca pana la varsta de 3 ani copiii nu fac diferenta dintre
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concret, trebuie sa le citim povesti realiste, sau sa le povestim intamplari din viata lor, sau din a
dumneavoastra. In dezvoltarea limbajului este foarte importanta izolarea cuvintelor noi, de exemplu
atunci cand copilul este schimbat i se spune ,,Acum iti voi da bluza jos” in acest context ,bluza” este un
cuvant nou si parintele il izoleaza si il repeta ,,bluza” in timp ce ii arata copilului de cel putin trei ori. Dupa
aceasta etapa urmeaza partea in care copilul recunoaste cuvantul si poate sa arate obiectul ,,Arata sau
adu bluza”. Etapa finala este de reproducere a cuvintelor noi si folosirea acestora in contexte diferite. In
etapa dezvoltarii limbajului este momentul oportun pentru expunerea si invatarea unei limbi straine,
dar nu este tarziu si daca se incepe si dupa 3 ani, dar nu mai tarziu de varsta de 6 ani. Expunerea la limbile
straine este esentiala in aceasta perioada, de exemplu o tanara mamica de origine romana s-a casatorit
cu un tanar de origine araba, casatorie din care arezultat un baietel. Dialogul dintre cei doi soti este
constant in limba engleza, mama vorbeste cu copilul in limba romana, iar tatal in limba araba. Copilul, are
acum varsta de 2 ani si vorbeste cu fiecare parinte in limba sa, iar cand sunt ambii parinti prezenti
vorbeste in limba engleza. Isi adapteaza foarte usor limba de comunicare la persoanele cu care
interactioneaza (alte rude materne sau paterne).

» Dezvoltarea limbajului
(https://www.youtube.com/watch?v=y8qc8Aa3weE)
» Stadiile dezvoltarii limbajului
( https://www.youtube.com/watch?v=ZudYD2vNeqY)

3.4. Fii "antrenorul emotional" al copilului tau

Ce determina modul in care se manifesta un copil? Aceasta este intrebarea din mintea fiecarui parinte. Ce
putem face pentru a le oferi copiilor nostri cel mai bun inceput in viata si pentru a ne asigura ca devin
oameni buni, inteligenti si fericiti?

Exista doi predictori pentru modul in care se manifesta copiii: Unul este reglarea emotionala, ce o putem
traduce prin abilitatea de a intelege si de a-si gestiona sentimentele. Un al doilea este reprezentat de
relatiile sociale, adica modul in care copiii interactioneaza cu adultii si cu ceilalti copii.Din pacate, foarte
putine resurse pentru parinti discuta despre acesti doi predictori. Majoritatea se concentreaza numai pe

disciplina, iar acest lucru nu ii ajuta pe parinti sa atinga aceste obiective.

Parintii trebuie sa evite comparatiile intre copii, fie ca este vorba despre copiii din aceasi familie (cu alti
frati, surori) sau despre colegii de la gradinita, vecini etc. Este foarte dureros pentru un copil sa auda
,Fratele lui a mers mai repede” sau ,,Copilul vecinului stie sa faca asta, spre deosebire de tine”. Astfel de
comportamente distrug atat relatia dintre parinti si copii, cat si stima de sine a copilului. De evitat sunt si
exprimarile de genul , Te-ai descurcatfoarte bine, DAR cred ca trebuie sa mai exersezi” desi in aparenta
este o exprimare inofensiva, poate avea acelasi efect distructiv pe termen lung. Aceste exprimari pot sa fie
inlocuite cu ,,Observ ca te-ai descurcat foarte bine la pictat, vrei sa pictam si un alt tip de peisaj?” astfel de
formulari au rolul de a-l face pe copil sa se simta important, i se cere parerea si este stimulat sa mai
exerseze. Copilul este ajutat sa creasca, sa isi atinga propriul potential.

Parintii pot influenta cu adevarat ceea ce simt copiii despre ei insisi si despre lume, de unde putem distinge
ca se contureaza doua tipuri de parinti: Parinti dezaprobatori/respingatori ai emotiior negative care vad
tristetea si furia ca si cum ar fi daunatoare. Acesti parinti vor face orice pentru a schimba emotia copilului

cu una pozitiva, simtind ca orice altceva decat un copil fericit este un indiciu ca sunt un esec ca parinti. Ei
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vad emotiile ca si cum ar fi piese de imbracaminte pe care poti alege sa le imbraci sau sa le arunci; Parintii
“emotional coaching" sunt parintii care vad emotiile ca pe o ocazie de a se conecta cu cei mici si de a-i
invata. Ei remarca chiar si emotiile mai putin intense ale copiilor, precum si propriile emotii. Acestia
intampina toate emotiile in primul rand cu intelegere si empatie, iar apoi stabilesc limite sau solutioneaza
probleme, in functie de comportamentul necorespunzator al copiilor, daca acesta a fost legat sau nu de

emotii.

> Dezvoltarea emotionala

(https://www.youtube.com/watch?v=cafXa6Z-elA)
» Echilibrul emotional al copiilor

(https://www.kidsmatter.edu.au/health-and-community/enewsletter/managing-emotions-and-

behaviours)
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Capitolul 4- Metode de dezvoltare a abilitatilor sociale

Dezvoltarea sociald este la fel de importantd ca dezvoltarea cognitivd atunci cdnd ne propunem ca
experienta scolard sd fie una constructivd. Prescolaritatea reprezintd o etapd de inceput a socializarii, in
care se pun bazele interactiunii intr-un mediu care presupune respectarea anumitor reguli pentru o bund
desfdsurare a activitdtilor. Succesul sau carentele comportamentului social manifestat de adult sunt
justificate de buna sau mai putin reusita implementare a regulilor de comunicare intr-un grup, de nivelul
de dezvoltare a ideii cd suntem construiti diferit din toate punctele de vedere, prin urmare nevoile noastre
simodul in care vrem sd ni se rdspundd la ele sunt diferite.

O strategie universald de dezvoltare a sociabilitdtii nu existd avdnd in vedere constructia diferitd a fiecdrui
copil. Se pot propune diferite metode pentru a putea lucra la aceastd laturd a celui mic, dar, mai intdi de
toate, trebuie sd ne cunoastem copiii pentru a putea sti in ce directie ne indreptdm atentia.

4.1.  Strategii multiple, alegeri optime

Educarea abilitatilor sociale in prescolaritate se poate realiza prin diferite metode, insd orice demers in
acest sens va conduce in final spre joc. Jocul este, aldturi de invdtare, muncd si creatie, una dintre
activitdtile fundamentale; acesta este un cadru favorabil dezvoltdrii copilului datoritd prezentdrii lui intr-
un mod pldacut, amuzant, relaxant. Deoarece prescolarul percepe jocul in acest fel, aceasta este activitatea
fundamentald in cadrul invdatdmdéntuui prescolar in care se construieste si se dezvoltd personalitatea
copilului.

Ce sunt abilitdatile sociale? Abilitdtile sociale imbracd multe aspecte, insemndnd mult mai mult decét a fi
vorbdret. Aceste abilitdti variazd de la a fi in mdsurd sd rdspundem emotiilor altei persoane si sa
intelegem felul in care gdndeste, pdnd la abilitatea de a fi buni colaboratori si negociatori. Pentru a-si
putea forma relatii cu ceilalti copiii, prescolarul trebuie sd invete cdteva abilitdti sociale, precum:
abilitatile de adaptare: a sti cum sd se integreze intr-un grup, sd impartd, sd urmeze reguli, sG coopereze,
sd-i ajute pe ceilalti, sd administreze conflicte abilitdtile de comunicare: a sti sd foloseascd un limbaj
potrivit, expresiile faciale, sG mentind un contact vizual si sd asculte.

> Abilitétile sociale (https://www.youtube.com/watch?v=dBB_OVkk6kw).

Cum invatd copiii abilitdtile sociale? Pdrintii tind sd aibd cea mai mare influentd atunci cdnd vine vorba de
dezvoltarea acestor abilitdti, dar ei invatd si din alte surse, cum ar fi ceilalti membri ai familiei, partenerii
de joacd, mediul educational. Nu existd o strategie de invdtare a lor, trebuie avut in vedere
particularitdtile de védrstd, pe cele individuale, personalitatea.

Cum putem ajuta copiii sd-si dezvolte abilitdtile sociale? Unul dintre pasii importanti de urmat in
construirea abilitatilor sociale constd in incurajarea copiilor sd vorbeasca despre ei. Eu sunt..., Mie Tmi
place sd..., Eu pot sd..., Eu am invdtat sd..., Eu nu md prea descurc la... sunt indicatori cd cel mic are o
anumitd imagine despre propria persoand, cd el stie ce anume poate si ce nu sd facd. In functie de gradul
de confort pe care il are copilul atunci cdnd vorbeste despre el vom sti dacd aceasta este calea de urmat in
dezvoltarea laturii sociale. Acest confort poate fi sugerat de calitatea exprimdrii orale, dacd evitd sd
rdspundd la intrebdri despre el, dacd are nevoie de un timp mai scurt sau mai indelungat de a rdspunde.

Un alt lucru care pe parcurs isi va dovedi eficienta este formularea a ceea ce copilul transmite. Este
binecunoscut faptul cd cel mic imprumutd comportamentele, cuvintele/sintagmele, modul de lucru al
adultilor care stau majoritar cu el. Construirea unor stereotipuri in comunicare constituie un factor
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important. Spre exemplu, atunci cdnd vrem sd-i ddm copilului un feedback in legdturd cu o anumitd
situatie, ceea ce vrem sd punctdm ar trebui sd poneascd de la elementele pozitive la cele negative intr-o
manierd care sd nu atace, ci prin care se dd dovadd de intelegere, empatie, pdstrdndu-se totusi ideea ca
ceva trebuie rezolvat.

Emotiile sunt o parte importantd a acestui demers. Rezervorul emotional al copiilor este esential pentru
buna desfdsurare a intregului proces prin care trece. Prescolarii trebuie incurajati sG vorbeascd despre
propriile sentimente, emotii, despre lucrurile care ii fac sd se simtd bine sau mai putin bine. Acelasi lucru ar
trebui sda-I faca si pdrintele, pentru a-I obisnui pe copil sd acorde timp si celorlalti sd se exprime. Spatiul
personal este un alt element care contribuie la consolidarea relatiilor dintre copii. Fiecare are nevoie de
timp in care sd fie singur si de spatiu care sd-l facd se simtd confortabil. Invadarea acestei nevoi duce la
dezvoltarea unor frustrdri care se poate transforma ulterior in respingerea celuilalt.

» Emotiile genereazd nevoi la care noi avem datoria sd rdspundem:

(https://www.youtube.com/watch?v=-6tObiLSU78).

4.2. Optimizarea comunicarii

Ce este comunicarea? Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea de
informatii sub formd de mesaje, semne sau gesturi simbolice, intre doi indivizi, numiti interlocutori, sau
mai formal, emitdtor si receptor. Este un proces dinamic, aflat intr-o continud schimbare, intre oameni si
comunicare existdnd o strdnsd interdependentd. Aceastd transmitere de informatii se produce de obicei
intr-o formd acusticd (vorbirea), dar existd si alte forme, cum ar fi forma scrisd. In timpul vorbirii
comunicarea nu se efectueazd numai prin cuvinte, ci si prin intermediul tonului vocii, al amplitudinii sau
localizdrii respiratiei, al variatiei coloritului epidermei (indeosebi a celei faciale), al atitudinii noastre.
Pentru intelegerea unui mesaj, de cele mai multe ori este important si comportamentul interlocutorilor
care poate fi pasiv, asertiv, agresiv.

Comunicarea pdrinte-copil. Relatia pdrintilor cu copiii lor este una dintre cele mai importante legdturi care
se stabileste si, de cele mai multe ori, este datoria pdrintelui sd o initieze. Un pdrinte ar trebui sd fie atent
cdnd copilul este discpus sd asculte si s incerce in acele momente sd poarte o conversatie cu el. Pentru o
comunicare eficientd, este important modul in care se incepe discutia. Pentru un rezultat satisfdcdtor, nu
este tocmai indicat initierea discutiei prin adresarea unei intrebdri, spre exemplu De ce planetele se invdrt
in jurul Soarelui? pentru cd o intrebare il poate pune in dificultate si el va cduta sd evite un rdspuns.
Impdrtdsirea géndurilor dumneavoastrd copiilor, inventdnd tot felul de situatii, spre exemplu In timp ce
conduceam, md gédndeam oare de ce planetele se invért in jurul Soarelui le va atrage atentia si vor deveni
din ce in ce mai atenti, asteptdnd deznoddmdéntul.

» Comunicarea cu copilul (https://www.youtube.com/watch?v=n3o0KwCk5k3w).

Barierele in comunicare sunt variate si numerose, ele stdnd in calea intelegerii clare a mesajului.
Urmdtoarele pot fi considerate bariere in comunicare: ordinul/comanda(Trebuie sG mergi la grddinitd.
Trebuie sd faci asta si nu intreba de ce.), obligatia (Trebuie sG md asculti.), critica (Niciodatd nu reusesti sd
faci nimic. Intotdeauna gresesti.), comparatia (Nu vei fi niciodatd ca ceilalti copii de la grédinitd.) etc. Unul
dintre cele mai mari bariere in comunicare este incapacitatea de a asculta. Dacad cel mic va simti cd nu este
ascultat atunci cdnd spune ceva, nu va primi feedback, nu existd contactul vizual, atunci el va evita sG mai
incerce sd vd comunice ceva.
» Mai multe informatii legate de modul de comunicare cu copilul

(https://www.unicef.org/cwc/files/CwC_Web.pdf)
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4.3. Abilitatile de ascultare: secretul conexiunii emotionale

Ascultarea este o parte importantd a procesului de comunicare; un bun comunicator este, in primul rdnd,
un bun ascultdtor. Ascultarea este un act constient de receptionare a informatiei, presupundnd:

» intelegeerea (identificarea si recunoasterea informatiei conform unui cod);

» decodarea codului in sensuri(prin implicarea memoriei si experientei receptorului);

» atribuirea de semnificatii informatiei procesate;

» evaluarea(emiterea unei judecdti relevante informatiei primite).
Studiile de specialitate subliniazd importanta ascultdrii atdt pentru precizia comunicdrii, cat si pentru
continutul relational al acesteia. Este necesar ca ascultarea sa se desfdsoare concomitent cu observarea
interlocutorului, inclusiv a mesajelor transmise non-verbal.

» Modalitdti de educare a abilitdtii de a asculta (https://www.youtube.com/watch?v=z_-

rNd7h6z8)
Ascultarea pasivd este o formd de comunicare cooperantd care se limiteazd la a transmite mesaje

preponderent non-verbale care exprimd acceptare, intelegere, empatie. Uneori importantd este atitudinea
si nu cuvintele. Ascultarea pasivd are doud etape: deschiderea usii(se realizeazd fdcdnd o afirmatie si nu
adresdnd o intrebare-consideratd baraj in comunicare: Am observat cd esti trist./Vdd cd ai o problemd./
Dacd vrei sd vorbesti cu cineva eu sunt aici sd te ascult.), ascultarea pur si simplu(fdrd interventii sau
comentarii, uneori putem transmite semnale de genul Aha!/Asa deci./Inteleg.,). E foarte important sd
transmitem copilului diferenta dintre te inteleg si sunt de acord. Putem intelege cd simte nevoia sd tipe, sd
batd din picioare, sG arunce o jucdrie, dar asta nu inseamnd cd suntem de acord si cd ii sustinem in a face
aceste lucruri. Ascultarea activd este o formd mai complexd, in care putem, in plus, s comunicdm verbal si
non-verbal. In acest caz, putem adresa intrebdri de clarificare, dar numai in legdturd cu afirmatiile lui. Ar
trebui saG conducem discutia nu spre ceea ce ne intereseazd pe noi, ci sd-I determindm pe copil sd spund
totul fard nicio retinere, indiferent de cét de grav ni se pare ceea ce el spune. Orice ar spune pdrintele
contrar a ceea ce spune copilul, va fi perceput de cel mic drept un atac la propria persoand, un atac la
sentimentele si emotiile lui.
» Comunicarea pdrinte-copil in situatii conflictuale
(https://www.youtube.com/watch?v=8pUDPPCHfSM).

4.4. Empatia si manifestarea interesului in situatii cotidiene

Empatia este abilitatea de a intelege, percepe si, intr-o oarecare mdsurd, de impdrtdsi sentimentele (cum
ar fitristetea sau fericirea) care sunt experimentate de cdtre o altd fiintd, chiar dacd aceasta nu le
exprimd explicit. Psihologul Martin L. Hoffman (1982) a descris patru stadii ale dezvoltdrii empatiei:
> empatia globald- care presupune imitarea emotiilor celuilalt, se poate observa la vérsta de un an;
> empatia egocentricd- care apare la copiii cu vdrsta cuprinsd intre 12 si 18 luni, se caracterizeazd
prin diferentierea emotiilor celuilalt, dar oferirea unor solutii egocentrice;
> empatia pentru emotiile celuilalt- vine cu cresterea in vérstd, astfel incdt copiii discrimineazd mai
subtil intre emotii si actioneazd mai putin egocentric la rdspunsul lor;
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» empatia pentru conditiile vietii celuilalt- care apare in copildria térzie sau inceputul adolescentei,
cdnd acestia rdspund la conditia generalizatd a celuilalt, si nu doar la situatia imediatd in care
sentimentele sunt exprimate.

Sustinerea copiilor in a emite unele puncte de vedere cu privire la actiuni, idei, lucrdri este un mijloc de
socializare Tn cadrul grupului. Exprimarea si sustinerea unor pdreri, in limitele vocabularului de care
dispune prescolarul, reprezintd o parte importantd a procesului de construire a personalitdtii. Faptul cd
cel mic are astfel de initiative, de apreciere pe cale verbald sau nonverbald a anumitor elemente din jurul
sdu, denotd cd el se implica in viata colectivitdtii, cG are un interes activ fatd de ceea ce se intdmpld in
jurul sdu. Incurajarea copilului sd-si formeze propriile pdreri presupune si sprijinirea lui sd inteleagd cd
fiecare e diferit si ca fiecare are dreptul sa-si aleagd perspectiva din care priveste lucrurile. Dacd celdlalt
are o altd pdrere, nu inseamnd cd e gresitd, ci cG are un filtru propriu prin care trece lucrurile, drept
urmare poate avea aceeasi pdrere sau una total contradictorie. Elementul care intervine in acest punct
este empatia. Ar trebui anticipate anumite scenarii, in strdnsd legdaturd bineinteles de contexte concrete,
in care sd intrebdm copiii cum s-ar simti alti oameni in acele situatii. Treptat, cei mici vor reusi sd acorde
perspectivei celuilalt atentie, fard a lua subiectiv lucrurile. Prescolarul trebuie sd invete treptat sd accepte
si alte puncte de vedere, chiar dacd ele nu corepund propriilor idei.

» Cultivarea empatiei la prescolari (https://mcc.gse.harvard.edu/files/gse-mcc/files/empathy.pdf)

» Strateqii_pentru _un copil empatic (https://www.zerotothree.org/resources/5-how-to-help-your-

child-develop-empathy)
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