-
EUROEDX £ XANO

C H A NN E L

No. Ref. 2017-1-ES01-KA201-038373

VADOVAS SEIMOMS (angl. Families’ Guide)

Saltinis: TIK projekto tinklapis https://tik.pixel-online.org/families guide.php
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1 modaulis — Ikimokyklinio ugdymo reiksmé vaiky kognityviniy jgtidZziy ugdymui ankstyvosios

kognityvinés raidos metu, siekiant motyvuoti Seimas leisti vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga

Jvadas

Vaikystés potyriai gali iSlikti reikSmingi visg gyvenima. Atlikti ikimokyklinio ugdymo efektyvumo tyrimai
atskleidé, jog vaikai, pradéje mokytis ankstyvoje vaikystéje, dazniausiai yra labiau pasitikintys savimi, turi

maziau elgesio sutrikimy ir pasiekia geresniy rezultaty pradinéje mokykloje.

Dazinu atveju, vaikai yra paliekami namuose su globéjais, kurie neturi tinkamy jgudziy priziaréti ir
vadovauti mazameciy intelektualiam ir asmeniniam augimui. Ikimokyklinis ugdymas, kognityvinés raidos
metu, suteikia vaikams galimybe lavinti socialinius ir emocinius jgtdZius, kurie padeda geriau suvokti

maZzuosius supantj pasaulj.

Pirma dalis — Ikimokyklinio ugdymo jtaka vaiky kognityviniy jgiidZiy ugdymui

1.1.)zanga

Ikimokyklinis ugdymas — tai mokymosi aplinka, kurioje vaikai susiduria su pirmaja mokymosi patirtimi
pries pradedant lankyti pradine mokyklg. Mokslininkai teigia, kad vaikai, lanke ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, pasiekia geresniy akademiniy rezultaty. Taip pat, manoma, kad vaiko ugdymas pirmaisiais

gyvenimo metais yra svarbus ir turi teigiama jtakg kognityvinei, emocinei ir fizinei raidai.

1.2. Ankstyva vaikystée

Ankstyva vaikysté — tai sparciausias smegeny vystymosi laikotarpis, kuris trunka nuo gimimo iki mazdaug
astuntyjy vaiko mety. Tai yra kritinis laikotarpis, kuriuo metu vyksta kognityviné raida ir yra jgyjami
pagrindiniai jgudZiai, Zinios bei jsitikinimai apie pasaulj. Neurologai apskaiciavo, kad sparciausias smegeny
vystymasis vyksta pirmais gyvenimo metais. Siuo laikotarpiu smegenyse kiekviena sekunde susiformuoja
apie 700 naujy neuroniniy jungCiy (sinapsiy). Sparciausiai sinapsiy susidarymo procesas vyksta is karto po
gimimo, metams bégant Sis procesas pamaziu létéja. Po spartaus naujy sinapsiy dauginimosi
nenaudojamos neuroninés jungtys pamazu iSnyksta (Sis procesas dar vadinamas ,genéjimu”). Dél Sios
priezasties, vaikai geba mokytis greiCiau nei suauge. Montessori pateikia tokig sgvoka kaip ,sugeriantis

protas” (angl. absorbent mind). Vaiko atmintis yra tarsi kempiné - ji sugeria informacijg ir pojtcius is
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supancios aplinkos. Taciau senstant misy smegenys tampa labiau specializuotos ir yra maziau pajégios

persitvarkyti ir prisitaikyti prie naujy patirciy. Skirtingos smegenuy sritys turi skirtingas funkcijas (1 pav.).

IMontessori teorija: Sugerianti atmintis, http://www.montessoriprintshop.com/absorbent-mind.html

Kaktiné sritis

abstraktus mastymas
problemy sprendimas
samprotavimas

planavimas

judéjimas

emocijy kontroliavimas
iSraiskinga kalba

minciy déstymas jas uzrasant
ant popieriaus

gebéjimas jsiminti mokytojo
pateiktus faktus

Shilkinine sritis Motnenine sritis

kalba

klausa

garsy apdorojimas

elgesys

emocijos

trumpalaiké atmintis
ilgalaiké atmintis

gebéjimas suvokti pedagogo
déstoma tema

baimeée

sensorinés informacijos
apdorojimas

skonis

prisilietimas

kvapas

temperatira

gebéjimas pradéti ir uzbaigti
uzduotj
istorijy pasakojimas

»kovoti ar bégti“ jvertinimas
fakty jsiminimas

Smegenélés

pusiausvyra

koordinacija

démesio sutelkimas

ritmas

propriocepcija

vestibuliariné sistema
gebéjimas spardyti/mesti
kamuolj

Sokinéjimas ant vienos kojos
vaziavimas dviraciu

Ye - e _ o
Pakausine sritis

regos sistema
matomos informacijos
apdorojimas
parasyty Zodziy suvokimas
formy ir dydziy Zinojimas
raidziy paZinimas
kairés nuo desinés skyrimas

1 pav. Saltinis: Adam - Mila, Vaiky nuo 0 iki 6 mety smegeny raida - faktai, kuriuos turi Zinoti tévai (https://www.adam-
mila.com/brain-development-children-0-6-years/).

Galimas vaiko kalbos raidos pavyzdys — dviejy ménesiy kidikis geba atpaZinti ir teikti pirmenybe gimtajai(-

osioms) kalbai(-oms), taip pat mazyliai blna imlas jvairiy kalby melodingumui ir ritmui. Nuo 2 iki 5
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apie 12 gyvenimo meénesj iSnyksta gebéjimas suvokti priebalsius. Taip atsitinka todél, kad sinapsinés
jungtys nemankstinamos pradeda atrofuotis. Viena vertus, smegeny dalys, kurios yra atsakingos uz garsy
apdorojimg ir atskyrimg, prisitaiko prie pagrindinés kalbos, kurioje kidikis auga. IS kitos pusés, smegenys

pradeda prarasti gebéjima atpazinti skirtingy kalby garsus.

Dél Siy priezascCiy, ankstyvoji vaikysté yra tinkamiausias laikotarpis mokytis, nes bitent Siuo laikotarpiu

mokymasis turi ilgalaikj poveikj vaiky pazinimo jglidZziams, socialinei elgsenai ir asmenybei.

Saltiniai:

e Ziniy augimas: “Crash Course” psichologija (https://www.youtube.com/watch?v=8nz2dtv--ok )

e Smegeny architektdra (https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/)

e Montessori teorija: visa sugerianéios smegenys (https://www.montessoriprintshop.com/absorbent-
mind.html)

e DeeDee Yates ,Ar pirmosios 1000 gyvenimo dieny apsprendzia likusi  gyvenimg?“
(https://www.youtube.com/watch?v=XCscN4zuvd4)

1.3.lkimokyklinis ir kognityvinis ugdymas

Ikimokyklinio ugdymo metu (paprastai nuo 3 iki 5 (ar 6) mety amziaus) vaiky kognityviné raida patiria
daugybe transformacijy, kurioms yra badingi ZenklUs poky¢iai, susije su tuo, kaip vaikai masto, supranta,
jsimena ir bendrauja. Jie pradeda lyginti, analizuoti ir ieSkoti tinkamy problemy sprendimo budy. Toks
procesas vadinamas ,kognityvine raida“ ir turi budingus etapus, kurie yra svarbis vaiko augimo procese.
Kai kurie vaikai, pradéje lankyti darZelj, paprastai bina peréje kai kuriuos kognityvinés raidos etapus.
Verta paminéti, kad Sie etapai gali biti laikomi bendrosiomis sgvokomis, o ne bitinybe, nes kai kurie

vaikai gali bati labiau pazenge, o kiti — maziau (2 pav).

Saltinis:
e Crista Japel. Pasiruosimas mokyklai ir vélesni pasiekimai (https://www.niu.edu/p20network/ pdfs/work-
groups/b-3/Duncan-early-math-predicts-later-achievement.pdf)
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Socialiniai ir emociniai jgudziai

Kalba ir bendravimas

PaZinimas

meégdZzioja vyresniuosius ir
draugus

seka nurodymus i$ 2 ar 3 etapy

geba Zaisti su Zaislais, turinciais
mygtukus, judancias dalis,
svertus

be raginimo rodo Siltus jausmus
draugams

sugeba jvardinti paZjstamus
dalykus

ZaidZia vaizduote lavinancius
Zaidimus su lélémis, gyviinais ir
Zmonémis

ZaidZia paeiliui

supranta tokius ZodZius kaip
yviduje”, ,ant”ir ,po”

geba sudéti délione is 3 - 4 daliy

supranta tokias sgvokas, kaip
»mano”“, ,jo“ ar “jos”

pasako savo vardg, amziy ir lytj

suvokia ,du” reikSme

demonstruoja daug jvairiy
emocijy

gali nurodyti drauga

su piesStuku ar kreida gali nupiesti
skritulj

geba bdti atskirai nuo tévy

vartoja tokius Zodzius kaip ,,as“,
,mano”, ,mes”, ,tu”ir kai
kuriuos Zodzius daugiskaitos
forma (masinos, sunys, katés)

knygos puslapius vercia po vieng

nuliGsta rutinoje atsiradus
dideliems pokyciams

daZniausiai kalba pakankamai
suprantamai, kad suprasty ir
nepazjstami Zmoneés

stato bokstus i daugiau nei 6
daliy

sugeba savarankiskai apsirengti ir
nusirengti

geba palaikyti pokalbj, kalba 2 ar
3 sakiniais

uzsuka ir atsuka indeliy
dangtelius, pasuka dury rankeng

2 pav. Pagrindiniai raidos etapai (https://www.cdc.gov/NCBDDD/actearly/pdf/checklists/All_Checklists.pdf)

1.4.Supancios aplinkos reikSmé - Jean Piaget

Pasak Zinomo psichologo Jeano Piageto, visi Zmonés pereina keturias specifines kognityvinés raidos

stadijas. Jis teigia, kad vaiky protas tobuléja sgveikaujant su fizine aplinka: per kontaktg su aplinkiniu

pasauliu, vaikai nuolat jgyja naujy Ziniy ir pritaiko anksciau jgytg informacijg naujoms situacijoms. Taciau

norint kuo tiksliau apibtdinti kognityvinés raidos ypatumus, J.

Piagetas pasitlé keturiy pakopy

kognityvinés raidos teorija, kurioje aprasomos jvairiy gyvenimo etapy mokymosi metodikos:

1. Sensomotorinis periodas. 0-2 mety amZius. Tai laikotarpis, kai kadikiai patiria pasaulj per savo

judesius ir jutiminius pojucius:

e jie mokosi i$ pirminiy veiksmy (Ciulpimas, Ciupinéjimas, ieskojimas ir klausymas);

e jie supranta, kad Zmonés ir daiktai neiSnyksta vien dél to, kad jie yra uZ akiracio riby (Sis
reiskinys dar vadinamas ,,objekto pastovumu®);

e jie supranta, kad jy veiksmai gali turétj reikSme aplinkiniam pasauliui.
2. PrieSoperacinis periodas. 2-6 (7) mety amZiaus. Siuo laikotarpiu vaikams bidingos $ios savybeés:

e jie pradeda mastyti simboliskai, iSmoksta panaudoti ZodZius ir paveikslélius objekty

atvaizdavimui reiksti;

e vaikai Sioje stadijoje yra linke bati egocentriski ir sunkiai suvokia dalykus i kity Zmoniy
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perspektyvos;

e nors jy mastymas ir kalbos vartojimas pamazu tobuléja, vaikai vis dar linke galvoti labai
abstrakciai. Taip pat, mazieji turi sunkumy suprasdami ,grjiztamumo” sgvoka. PavyzdzZiui,
jiems sunku suvokti, jog molio rutulys, jei jj suploji, jis gali vél grjzti j pradine rutulio forma.

3. Konkretus operacinis mastymas. 6 (7)-11 (12) mety amZiaus. Sioje stadijoje vaikai pradeda:

e apie konkrecius jvykius galvoti logiSkai;

e suprasti, kad tam tikras kiekis isliks toks pats, nepaisant kintancios taros, formos, dydzio ir t.t.
(,,issilaikymo” sgvoka).

4. Formalus operacinis mastymas. Nuo 12 mety amzZiaus iki viso likusio gyvenimo misy
samprotavimas tik didéja ir apima abstraktesnj mastymga, problemy sprendimg ir hipotetinius
klausimus.

Saltiniai:
e J. Piaget's teorija: 4 kognityvinés raidos stadijos (https://www.verywellmind.com/piagets-stages-of-

cognitive-development-2795457)

e 7Ziniy augimas: , Crash Course” psichologija (https://www.youtube.com/watch?v=8nz2dtv--ok)

1.5.Esminis socialinio bendravimo vaidmuo — Lev Vygotsky

J. Piaget nebuvo vienintelis, kalbantis apie kognityvinj vystymasi. Psichologas Levas Vygotskis turéjo kiek
kitokia nuomone apie tai. J. Piagetas kalbéjo apie kognityvés raidos ir fizinés aplinkos sgveikg, asmens
inicijuoty atradima. Tuo tarpu L. Vygotskis pabréZzé esminj socialinés sgveikos vaidmenj. Nors J. Piagetas
vertino tokig raidg kaip nuosekly procesg, L. Vygotskis teigé, jog tokia raida yra testinis procesas, kuris yra
paremtas bendravimu su daugiau Ziniy turindiais bendraamzZiais ar pedagogais. Psichologas taip pat aptareé
,Proksimalinés raidos zong“ (ang. Zone of Proximal Development): skirtumg tarp faktinio iSsivystymo
lygio, kurj lemia gebéjimas savarankiskai spresti problemas, ir potencialaus vystymosi lygio, sprendziant
problemas su suaugusiyjy pagalba ar bendradarbiaujant su daugiau gebéjimy turinciais bendraamziais“ (L.

Vygotskis, 1978, p. 86).

Jgudusieji bendraamziai ar mokytojai formuoja tam tikrus pamatus, kuriy pagalba vaikai gali pasiekti
aukstesnj mastymo ir mokymosi lygmenj (3 pav.). Trumpai tariant, vaikai linke mokytis daugiau, kuomet

turi susidoroti su uzduotimis, kurios Siek tiek virsija jy sugebéjimus.
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Proksimalinés raidos zona

Vaikas

. jgudes Zmogus vaikas rizikuoja, siekiant
patenia | parodo, kaip pritaikyti naujai iSmoktus
nepazlstamg valdyti situacija lgudzius
situacijq :
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www.ParentingThe Modern Family.com

3 pav. ,,Proksimalinés raidos zong”

Abi J. Piageto ir L. Vygotskio teorijos sulauké kritikos. Buvo teigiama, jog pirmasis autorius buvo pernelyg
grieztas klasifikuodamas tam tikrus gebéjimus pagal amZiy; o antrasis kritikuojamas dél to, kad
sociokultlrinés perspektyvos negali pateikti konkreciy hipoteziy. Nepaisant priestaringy nuomoniy, Sie
mokslininkai gali bati laikomi vieni jtakingiausiy Zmoniy, plétojusiy asmenybés raidos tema. J. Piageto
darby déka tévai pradéjo suprasti, kad vaikai masto skirtingai nei suaugusieji, kad augant jy smegenims

bei protui, taip pat auga ir jy kognityviniai jgudZiai.

Saltiniai:
e Lev Vygotsky (https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html)

e \ygotsky, L. S. (1978). Visuomenés mastysena: AukStesnio lygmens psichologiniy procesy vystymasis.
Proksimalinio vystymosi zona. (https://www.simplypsychology.org/Zone-of-Proximal-Development.html)

1.6 Ikimokyklinio ugdymo nauda vaikui

Kaip anksciau minéta, svarbu, kad suaugusieji, ypac tévai, suprasty vaiky kognityvinés raidos svarbg, kaip
ji vyksta bei kaip jg galima valdyti, stiprinti §j procesg. Dél Sios priezasties ikimokyklinis ugdymas yra
svarbus siekiant padéti vaikams pereiti §j augimo ir vystymosi perioda, jgyti pagrindines Zinias, kurios gali
blti naudingos pradeéjus lankyti pradine mokyklg. Taip pat buvo pastebéta, kad vaikai, kurie nelanké
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, pradéje lankyti pradine mokyklg daZzniau susiduria su iSsiskyrimo
problemomis (dél rysio siejancio moting ir jos vaikg nuo pat gimimo). Ikimokyklinis ugdymas padeda
vaikams vystyti saugumo jausma uz savo namy riby, jiems suteikiama galimybé susipaZinti su aplink juos

esanciu pasauliu, taip pat geriau suvokti save ir bendraamzius. Ankstyvas vaiky ugdymas vyra
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,pasirengimas pradinei mokyklai“, taip pat tai yra ,vaiko ir aplinkos sgveika bei kultriné patirtis, kuri
maksimaliai padidina vaiky kognityvinés raidos rezultatus”.
Toliau pateikiami pagrindiniai ikimokyklinio ugdymo privalumai:
1. Jgyjami socialiniai jgldzZiai
e kaip sulaukti savo eilés
e kaip vykdyti uzduotis

e kaip bendradarbiauti su kitais vaikais jvairiose veiklose
2. Pagrindy iSmokstama ZaidZiant

e raidés ir abécélé (pvz., dainuojant)
e skaiciai (pvz., skaiCiuojant kaladéles)
e kalbos ir rasymo jgldziai
e pagrindinés matematinés sgvokos (pvz., gaminant maistg)
e biologijos ir geografijos pagrindas (pvz., leidZiant laikg gamtoje, déliojant délionés, dazant
pirstais)
3. Kdrybingumo skatinimas
e vaikai turi galimybe skatinti savo kirybingumag meniniy veikly metu ir taip jgyti motyvacijag
mokytis
4. Lavinami motoriniai jgldZiai
o fizinis vystymasis ir pusiausvyra (pvz., bégimas ir laipiojimas)
e ranky ir akiy koordinacijos tobulinimas (pvz., karpymas Zirklémis)

Saltiniai:
e Pasirengimas pradinei mokyklai
(http://www.diversitydatakids.org/files/Policy/Head%20Start/Logic/Defining%20School%20Readiness.pdf)

e  |kimokyklinio ugdymo reiksmé (https://www.newkidscenter.com/Importance-of-Preschool.html)

Antra dalis — Ikimokyklinio ugdymo poveikis vaiko socialiniams jglidZziams

2.1. Jzanga

PazZintiniy jgldziy lavinimas yra itin svarbus norint sékmingai adaptuotis pradinéje mokykloje, taip pat
reikSmingi yra socialiniai bei emociniai jgiidziai. DaZniausiai, ankstyvoje vaikystéje, socialiniy ir emociniy
kompetencijy lavinimui yra skiriamas nepakankamas démesys. Teigiami socialiniai ir emociniai jgtdziai
(pavyzdziui, bendradarbiavimas, dalijimasis informacija ir jos valdymas, problemy sprendimas ir t.t.) yra

ypac svarbs ir gali daryti jtakg vaiky elgesiui namuose, mokykloje ir bendruomenéje. Trumpai tariant, Sie
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jgudziai gali lemti gerus mokymosi rezultatus ir turéti jtakos palankiems tarpusavio santykiams su

aplinkiniais.

2.2. Pirmyjy 1000 gyvenimo dieny svarba

Pirmieji 1000 gyvenimo dieny: skaiCiuojant nuo pastojimo dienos iki 2 mety yra labai svarbis vaiko
vystymuisi, jo sveikatai ir gerovei. Sis laikotarpis nulemia smegeny struktira, augimo bei vystymosi

laikotarpj ir galimybes, galincias suteikti vaikui geresnj gyvenima.

Pirmyjy gyvenimo mety jvykiai yra tiesiogiai susije su vaiko ilgalaike kognityvine, emocine ir socialiniy
jgudziy raida. IS tiesy, vaiko patirtis ankstyvaisiais gyvenimo metais turi jtakos jo smegeny veiklai,
gyvenimo budui, reakcijai j stresa, ir gebéjimui formuoti patikimus santykius. Siuo gyvenimo laikotarpiu
smegenys auga sparciausiai, taip pat yra nustatomi esminiai socialinio ir emocinio vystymosi etapai (4

pav.).

Kritiniai periodai ankstyvajame smegeny augimo laikotarpyje

Aukitas  |kimokyklinio ugdymo metais Mokyklinio ugdymo metais

Skaiciai

|prasti atsakymo budai
Emocijy reguliavimas

Klausa

Zemas ) 1 2 3 4 5 6 7
Metai

Graph developed by Council far Early Child Development (ref: Mash, 1997, Barly Years Stugy, 1999; Shankolf, 2000

4 pav. Kritiniai periodai ankstyvajame smegeny augimo laikotarpyje https://alfinnextlevel.wordpress.com/2013/08/12/getting-

started-early-sensitive-periods-of-childhood-development/

Galima teigti, kad visi ank$c¢iau iSvardinti smegeny augimo aspektai pasiekia vystymosi pikg pries vaikui
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pasiekus ketvirtus gyvenimo metus (gerokai anksc¢iau nei vaikas pradeda lankyti pradine mokyklg). Taip
pat anksti prasideda ir vaiko socialiné bei emociné raida. Naujagimio smegenys sunaudoja 97 proc. visos

pasisavintos energijos, o ketveriy mety vaiko smegeny poreikis siekia tik 44 proc.

2.3. Socialinis ir emocinis vystymasis

Vaikai jgyja daug naudingos patirties lankydami prieSmokyklinio ugdymo jstaigg, kur jie susiduria su
skaiciais, raidémis, formomis. Taciau daug svarbiau yra tai, kad Siuo laikotarpiu yra ugdomi vaiky
socialiniai ir emociniai jguidziai: jie jsisavina kaip bendrauti ir sutarti su bendraamziais; suprasti kity Zmoniy
jausmus, kontroliuoti savo emocijas ir elgesj; iSmoksta formuoti santykius su suaugusiais. Procesas, kuriuo
metu yra lavinami Sie jgldziai vadinamas ,socializacija”. Jis dar gali bati apibddinamas kaip ,,procesas,
kuriuo metu asmuo mokosi prisitaikyti prie Zmoniy grupés (ar visuomenés) ir elgtis grupéje (ar
visuomenéje) pagal visuotinai priimtas elgesio normas” (Saltinis: Encyclopaedia Britannica). Pasak
daugumos sociology, socializacija iS esmés atspindi mokymosi procesa, kuris trunka visg gyvenima ir turi
reikSmingg vaidmenj formuojant vaiky, taip pat ir suaugusiyjy elgesj, jsitikinimus ir veiksmus

(Encyclopaedia Britannica).

Socializacijos pagrindu yra laikomas socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas, kuris padeda vaikams
sudétingi, nes jungia emocijas, vertybes ir daugybe kity aspekty, lydinciy vaika jo socialinéje-emocinéje

kelionéje.

Pateiktoje lenteléje (5 pav.) parodyti pagrindiniai vaiky emociniy jgidziy ugdymo etapai ikimokyklinio
ugdymo laikotarpiu. Deréty pabrézti, jog vaikai gali pasiekti Siuos raidos etapus skirtingu metu. Kai kurie
vaikai gali turéti aukstesnj emociniy jgudziy iSsivystymo lygj, kuomet kiti gali atsilikti ir reikalauti daugiau

laiko mokantis kontroliuoti ir valdyti savo emocijas.
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Reikalingi jguidziai

Vaikai su pradiniais
jgudziais

Vaikai su besivystanciais
jgudziais

Vaikai su iSsivysciusiais
jgudziais

Savo emocijy
suvokimas (savimoné)

Kity Zmoniy emocijy
atpazinimas

linke vienu metu patirti
vieng emocija

elgiasi taip, kaip jauciasi
iS vienos emocijos
greitai pereina j kitg
pasikliauja fiziniais
poZymiais (pvz., asaros —
liidesys)

suvokia, kad tam tikras
ivykis gali sukelti daugiau
nei vieng emocijg, taciau
jos turi bati panasios (pvz.,
laimingas ir susijaudines)
meégindamas suvokti kito
Zmogaus emocijas
pasitelkia uzuominas is$
aplinkos (pvz., vaikas gali
bati nulitides dél sulauzyto
jo Zaislo)

= suvokia, kad vienas jvykis

gali sukelti skirtingas
emocijas (pvz., jauciasi
laimingas ir nuliides kuomet
baigiasi mokslo metai)
geriau suvokia rysj tarp
emocijy, situacijy ir Zmoniy
(pvz., vaikas gali bati
nuliides dél to, kad jo
Zaislas, padovanotas
neseniai mirusio mylimo
senelio, buvo sulauzytas)

Emocijy
kontroliavimas —
gebéjimas efektyviai
valdyti emocijas

su suaugusiyjy pagalba
geba kontroliuoti savo
emocijas (pvz., uzsiima
kita veikla norint
iSvengti susierzinimo)

geba parinkti tinkamesne
reakcijg (pvz., atliekant
tam tikrg uzduotj ir
paprasius pagalbos —
kantriai laukia)

geba geriau kontroliuoti
emocijas, apgalvodamas
savo tikslus ir motyvus (pvz.,
nusprendzia, kad néra
prasmés pykti dél kazko, ko
negalima pakeisti ar jau
nebeegzistuoja)

Saltiniai:

5 pav. Saltinis: https://beyou.edu.au/

e DeeDee Yates ,Ar pirmos 100 dieny apsprendzia likusj gyvenimg?“

(https://www.youtube.com/watch?v=XCscN4zuvd4)

e Kodeél ikimokyklinis ugdymas yra svarbus vaikams? (https://wehavekids.com/education/Why-Preschool-

Education-Is-Important-For-Your-Child)

e Socialinis ir emocinis vystymasis ankstyvoje vaikystéje

(http://www.urbanchildinstitute.org/resources/publications/good-start/social-and-emotional-

development)

2.4. ligalaiké ikimokyklinio paruoSimo nauda vaikui

Pasak mokslininky, geriausi vaiko lavinimo rezultatai pasiekiami, kuomet mazuosius supa palaikymas is
aplinkos. Taip mokymosi procesas tampa dominantis ir prasmingas isStkis. Socialiniai ir emociniai jgidziai
yra neatsiejami norint tapti pavyzdingu mokiniu, pilieiu ar darbuotoju. Be to, rizikingam mokiniy elgesiui
ir su tuo susijusiems veiksniams (pvz., narkotiky vartojimas, smurtas, patycCios ir studijy nutraukimas)

galima uZkirsti kelig. Tai pasiekiama daugiameciy integruoty pastangy déka, lavinant besimokanciyjy

socialinius ir emocinius jgldZius”.

Viena i$ priezasciy, dél kuriy vyresnio amZiaus vaikai gali turéti sunkumy pradinéje mokykloje, yra tai, kad

jie neugdé minéty jgldziy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Ikimokyklinis ugdymas suteikia vaikams
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ilgalaikés naudos, kuri pravers jy asmeniniame gyvenime, darbovietéje ar kuriant Seimg ateityje. Vaikai

ugdys Siuos esminius jgldZius:

1.

2.

3.

Savikontrolé. Vaikai iSmoksta suprasti, kontroliuoti ir reiksti savo jausmus, reaguoti j skirtingas
situacijas. Tai leidZia jiems apsvarstyti savo emocines reakcijas, tinkamai jas interpretuoti ir esant
poreikiui slopinti, neleidziant pratrikti pykciui. Tai nereiskia, kad vaikas visada turi bati laimingas,

drasus ir ramus, taciau kai kuriems vaikams reikia daugiau pastangy norint nusiraminti.

Socialinis sgmoningumas. Vaikai iSmoksta jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje: pradeda suprasti
kity Zmoniy jausmus, iSmoksta dalintis ir spresti kilusius konfliktus. Jie taip pat pradeda suvokti,
kad gyvename daugiakultiréje visuomenéje, kurioje egzistuoja daugybé lingvistiniy ir kultdriniy
skirtumy tarp Zmoniy. Dél Sios priezasties jie priima visuomenés socialinés ir elgsenos normas,

iSmoksta elgtis pagarbiai kity atzvilgiu.

Santykiy jgudziai. Vaikai mokosi, kaip teisingai bendrauti ir kurti draugisSkus santykius su
bendraamziais. Taip jie mokosi raiskiai bendrauti, bendradarbiauti, iSklausyti, pasidlyti savo

pagalbg kitiems ir dirbti komandoje.

Pasitikéjimas ir nepriklausomybé. Ikimokyklinis ugdymas suteikia vaikams galimybe praleisti laikg
atskirai nuo tévy ir geriau susipazZinti su supancia aplinka. IS tiesy, ,vaikai, kurie nelanko
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, pradéje lankyti vaiky darZelj daznai sunkiai iSgyvena iSsiskyrima su
mama. Tokiems vaikams taip pat blna sudétingiau sekti instrukcijas, vykdyti nurodymus ir laikytis

Il) “«

taisykliy” (,,KidsMatterAustralia“, ,,Penkios socialinés ir emocinés kompetencijos“)“. Viena vertus,
tai padeda vaikams tapti labiau savimi pasitikinciais ir nepriklausomais, antra vertus, tévai turi
galimybe islikti labiau susitelkusiems ties darbu, taip pat, mégautis savo, kaip suaugusiyjy,

gyvenimu.

IS angly kalbos verté: Ona Ambrazaityté

The European Commission support for the
CO-fU nded by the production of this publication does not
i an of the

E raSm US+ Program me which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsi-

of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.




